HERBODIETETICA

Asesor en Plantas
Medicinales y Nutricion
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Instituto de Estudios Naturales




NUTRICION

60 HORAS

4

SALES DE SCHUSSLER Y OLIGOELEMENTOS
4 HORAS

-

JORNADA LABORATORIO
4 HORAS

==

PLANTAS MEDICINALES

52 HORAS

-

TALLER DE FLORES DE BACH
4 HORAS

<+

TALLER DE AROMATERAPIA
4 HORAS

==

JORNADA LABORATORIO
4 HORAS

<+

VISITA AL JARDIN BOTANICO



FECHAS Y
HORARIOS

CALENDARIOS

4
e Duracion: 128 horas + 8 horas laboratorios +
visita al Jardin Botanico/ 10 créditos ECTS.
e Modalidad: presencial o retransmitido en
directo via zoom.
e Convocatoria mananas
e Comienzo: 7 de octubre de 2025
e Fin: 23 de junio de 2026
e Horario: martes de 10 a 14h
e Convocatoria tardes

e Comienzo: 15 de octubre de 2025
e Fin: 24 de junio de 2026
e Horario: miércoles de 17 a 21h

e Precio: 9 cuotas de 195€.

CONVOCATORIA DE MANANAS:
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“Este calendario puede estar sujeto a algunas modificaciones.
Dias festivos y vacaciones® [l Clases Fitoterapia de 17 a 21h
Jornadas practicas Clases Nutricion de 17 a 21h



Hoy en dia existe una oferta muy variada de formaciones en Nutricion

y Plantas Medicinales. Desde nuestra escuela apostamos por una
formacion integral que te permita, por un lado, adquirir los
conocimientos suficientes del mundo de las plantas, sus usos
medicinales y posibles preparados, pero también que te posibilite un
acompanamiento asesorado a la hora de tomar decisiones en lo que

comes y coOmo lo preparas.

Asi, nuestra propuesta de Nutricion consiste en que saques tus propias
conclusiones de qué alimentos y dietas te vienen mejor una vez hayas
experimentado y obtenido la informacion necesaria para poder decidir

o0 asesorar a otros segin su momento vital.

La formacion esta integrada por dos cursos independientes que se
complementan: el Curso de Nutricion-Asesor Nutricional y el Curso

de Plantas Medicinales -Asesor en Plantas Medicinales (Fitoterapia).

De esta manera podras realizar el curso de Herbodietética completo
de 136 horas (Nutricion + Plantas Medicinales) o realizar
exclusivamente uno de los dos cursos. Este ano, ademas, hemos sacado
dos convocatorias en diferentes horarios para dar la oportunidad a mas
personas de beneficiarse de esta formacion.

En cualquiera de las opciones obtendras al finalizar un titulo, bien de

Herbodietética, de Asesor en Nutricion o en Plantas Medicinales.

Hemos querido disenar una formacion muy flexible, capaz de adaptarse
a la demanda y necesidades actuales. Cada vez hay mas personas con la
inquietud de aprender o profundizar en la alimentacion y en las
plantas medicinales, con la necesidad de aplicar ese conocimiento en

su dia a dia y de poder asesorar a otros.



Los cambios de habitos y el estar bien informado son fundamentales para

prevenir enfermedades, molestias y, ademas, para ganar en bienestar y

salud.

Por este motivo, la teoria y la practica van cogidas de la mano durante la
formacion, donde se haran diferentes recetas saludables, tinturas, tisanas

y preparados fitomedicinales.

Ademas de los preparados durante las clases, esta formacién profesional
contiene dos jornadas de laboratorio eminentemente practicas para
lograr una integracion total de los contenidos que se imparten. En estas
jornadas aprenderas 10 preparados diferentes y obtendras un criterio

para su aplicaciéon mientras unes ciencia con tradicion.

Uno de los objetivos de estos laboratorios es ir un paso mas alla y que no
te quedes so6lo con las técnicas basicas a la hora de la elaboracién de
preparados. En estas dos jornadas también recorreremos los distintos
sistemas del cuerpo para aportaros herramientas de tratamiento
-caseras y completamente naturales- de algunos de los desérdenes mas
comunes en nuestra sociedad. Asi obtendras un criterio para discernir en

qué momentos hay que acompanar el proceso de afeccion o frenarlo.

Aunque el contenido principal de la formacion sea la nutricion y las
plantas medicinales, hemos apostado también por incluir otros
conocimientos afines a la formacion por medio de estos cuatro talleres:
aromaterapia, terapia floral del Dr. Bach, fitoterapia energética y

oligoelementos.

Tendras también la posibilidad de apuntarte a una visita guiada al Real

Jardin Botanico de Madrid.



iPOR QUE ESTUDIAR HERBODIETETICA EN IEN?

1.Acceso a nuestra plataforma online de apoyo con apuntes y estudios especiales.

2.Te apuntaras a una formaciéon basada en una evaluaciéon continua, donde el aprendizaje
se realiza mediante la puesta en practica de los contenidos por parte del alumnado.

3.Podras disfrutar de dos jornadas de laboratorios donde aprenderas 10 recetas caseras y
naturales.

4.Podras acceder al seminario gratuito de profesionalizacion. Claves, consejos, aspectos
legales y de comercio para abrir o trabajar en un herbolario.

5.Acceso a nuestra bolsa de trabajo.

6.Al finalizar la formacién, podras convalidar las asignaturas para nuestro programa de
Naturopatia.

Disfrutaras de descuentos en otras formaciones de la escuela.

Flexibilidad en la matricula

En ocasiones algunos alumnos del IEN ya tienen estudios de nutricion, pero ninguno de
fitoterapia y buscan una formacion especializada en plantas medicinales que les permita
completar sus estudios, o viceversa, alumnos con conocimientos en plantas medicinales,
pero ninguno de nutricion.

Queremos cubrir todas tus necesidades, porque nuestra filosofia se centra en conseguir
una mayor divulgacion y formacion en terapias alternativas. Por eso hemos apostado este
ano por sacar dos convocatorias distintas en diferentes horarios.

Conoce nuestro método inmersivo

Nuestra escuela esta dotada de la mas innovadora tecnologia para que sea cual sea la
modalidad que elijas te sientas parte del grupo y no te pierdas de nada.

Contamos con una camara 360° que te permitira ver el aula en una inmersiéon panoramica.
Veras al profesor, la pantalla y al resto de alumnos como si estuvieras alli con ellos y, de
esta manera, podras participar, interactuar y sacar el maximo potencial a las clases
retransmitidas en directo.

Todo siempre acompanado de los mejores profesionales del sector y de la calidad que nos
respalda tras mas de 13 afnos de actividad educativa.

Algo muy importante es que todas las clases quedaran grabadas para que puedas volver aI.'
contenido, verlas en detalle y tomar apuntes a tu ritmo cuando y donde quieras. \



METODOLOGIA S

NUTRICION:

Las clases de nutricion y dietética te capacitaran para adquirir una visioén global de la
alimentacion natural como forma de vida, salud y terapia.

A través de nuestra experiencia hemos llegado a una metodologia progresiva y
estructurada que facilita el aprendizaje de la materia. Te ofrecemos orientacion, recetas y
pautas practicas sencillas para poder gestionar tu dieta, para que experimentes con tu
propio cuerpo y puedas asesorar nutricionalmente.

El aula se convertira también en un espacio para compartir nuestras experiencias, hacer
experimentos, un muestrario de alimentos y suplementos naturales, para probar
alternativas saludables que sacien los distintos momentos del dia y para que aprendas a
elaborar ments en funcion de casos practicos reales.

PLANTAS MEDICINALES:

Realizaremos un estudio a través del conocimiento teorico, de las imagenes, del estudio
directo de las plantas y de la elaboracion de distintos preparados fitomedicinales.

Hemos dividido el estudio de las plantas en tres grandes bloques:

e Bloque I: Fundamentos de la fitoterapia. En este bloque daremos los criterios correctos
para la identificacion botanica, la recoleccion, el secado y la conservacion de las
plantas. También aprenderas los principios activos presentes en las plantas. La
intencion es que conozcas las herramientas necesarias para que desde el inicio, desde
la recogida de la misma planta, puedas realizar su preparado. De esta manera seras
autonoma/o en el manejo de la medicina natural.

* Bloque II: Estudio de las plantas mas relevantes por sistemas (digestivo, locomotor,
circulatorio...). Este bloque esta enfocado para facilitarte sistematizar las
caracteristicas de las plantas y el abordaje de las patologias mas comunes.

* Bloque III: Profundizacion en el poder de la medicina de las plantas. En este bloque
realizaremos talleres que te abriran a explorar otras formas de concebir las plantas y su
medicina: la fitoterapia energética, la aromaterapia, la terapia floral y las jornadas de
laboratorio.

Durante las clases probaras una gran variedad de infusiones, aprenderas a hacer tinturas,
unglientos, pomadas y otros remedios naturales. Ademas, en los apartados tematicos que
lo permiten, hemos incluido algunas practicas especiales que te permitiran comprobar y
comprender el amplio poder de aplicacion que poseen las plantas medicinales.



o
(4
JORNADAS LABORATORIOS: \

Durante las dos jornadas de laboratorio las clases seran fundamentalmente practicas con
un papel activo por parte del alumno. Aparte de la elaboracion de las recetas, los
profesores explicaran el abordaje de la dolencia y los objetivos para lograr una mejoria.

0BJETIVOS

NUTRICION:

e Adquiriras amplios conocimientos en el campo de la alimentacion natural y energética.

o Concebiras la nutricién como una forma de mantener la salud y hacer terapia.

o Desmitificaras alimentos toxicos y cambiaras hacia formas mas saludables de
alimentacion disfrutando con ello.

o Aprenderas la importancia de una alimentacion viva y consciente, y formas sencillas de
llevarlo a cabo.

e Adquiriras técnicas de escucha corporal y alimentacion intuitiva.

e Capacitarte para ejercer un asesoramiento nutricional sano y natural.

PLANTAS MEDICINALES:

e Entraras en contacto con el maravilloso mundo de los seres vegetales.

 Estudiaras lo que hay detras del aspecto superficial de las plantas.

o Conoceras sus propiedades sanadoras y medicinales.

o Aprenderas desde la practica apoyandote en la teoria, y no al revés.

o Aprenderas a hacer uso de ellos de muy distintas maneras con el fin de restituir la salud
en caso de enfermedad, o con el fin de fortalecer el organismo.

e Experimentaras con todo el potencial que nos ofrecen las plantas: sus aceites
esenciales, su medicina floral y su enfoque energético.

JORNADAS LABORATORIOS:

o Obtendras herramientas practicas y caseras para ayudar a potenciar la salud durante
los desordenes mas comunes.

e Te acercaras a distintas técnicas de laboratorio: destilacion de alcohol, extraccion de
hidrolato en alambique, elaboracion de tinturas con Soxhlet, aromatograma...

e Aplicaras de manera practica los conocimientos cientificos y ancestrales.

o Te sentiras segura/o a la hora de elaborar y utilizar las recetas.

e Sabras definir cuando hay que acompaiiar un proceso o frenarlo.
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La cuota para realizar Herbodieteética es de 195€
al mes durante los 9 meses de duracion.

10% de descuento si haces un pago tnico al
reservar tu plaza.

No cobramos matricula, pero si no haces el pago
Unico, para reservar plaza es necesario
adelantar la Gltima cuota antes del inicio del
curso.

Esta formacion profesional en Nutricion y Plantas
Medicinales esta dirigida a todas aquellas personas
que deseen formarse en el campo de la alimentacion
natural y en los distintos usos de las plantas
medicinales. No se necesitan conocimientos previos.

Al finalizar la formacion profesional de
Herbodietética: Asesor en Plantas Medicinales y
Nutricion otorgamos un diploma acreditado por
la ADYHEM (Asociacion de Dietética y
Herbolarios de Madrid) y por la APENB
(Asociacion Profesional de Naturopatia y
Bioterapia), que te permitira ejercer dentro de
Espaiia sin ningtin problema.

De la misma manera, si realizas exclusivamente
uno de los cursos independientes (Asesor en
Nutricion o en Plantas Medicinales) también
obtendras tu diploma acreditativo.



DOCENTES ¥
NUTRICION:

FITOTERAPIA:

Hola, soy Juan Carlos Galvez y soy un amante y admirador de
todo lo que tenga Vida. Soy naturopata y licenciado en Biologia
por la U.C.M. He cursado estudios de Osteopatia, masaje
deportivo y Medicina Tradicional China. Estoy especializado
en Fitoterapia y Alquimia vegetal. Tengo varios anos de
experiencia como guia en el Real Jardin Botanico de Madrid,
en parques y jardines historicos y como docente en diferentes
areas de las terapias naturales.

Compagino mi trabajo de administrador de la escuela con
a consulta, la docencia y la difusion de la Naturaleza.




PROGRAMA
v

BLOQUE I:

Introduccion y
criterio nutricional

NUTRICION N’

1. Alimentacion en nuestra sociedad.

o Reflexiones para ubicarnos en el contexto de
nuestro dia a dia y nuestra relacion con la
alimentacion en la sociedad en la que vivimos.

2. Salud como actitud ante la vida. Filosofia y
criterio de nutricion naturista.

Concepto de salud.

Las toxinas en el organismo, una mirada a las
profundidades de la célula y a sus mecanismos de
supervivencia.

e Organos de eliminacion de toxinas, como ir a
favor de la propia depuracion y sanacion del
organismo. Claves y recursos practicos.

e Recomendaciones basicas para una dieta sana 'y

equilibrada.

Elaboracion en clase de un ment para poder
llevar a la practica durante el curso.

3. El ciclo de la vida: el Sol como fuente primaria.

4. El agua de mar y sus beneficios. Receta practica
para integrar el agua de mar en nuestro dia a dia.

5. Definicion de conceptos basicos:

e Nutricion.

e Alimentacion
e Bromatologia
e Digestion.

e Absorcion.

e Metabolismo.
e El anabolismo.
e FEl catabolismo.



AT NUTRICION N’

\.’ 6. Las necesidades alimentarias del Ser Humano:

e Los macronutrientes o principios inmediatos. Los
micronutrientes.

¢ Clasificacion de los nutrientes segin sus funciones.

e Valor energético de un alimento y el concepto de
calorias vacias.

» Analisis neurolégico del apetito, claves para
modularlo.

7 El sistema digestivo. Una mirada en profundidad.

Anatomia y fisiologia del sistema digestivo.
Patologias mas recurrentes.

Desarrollo de un protocolo practico para abordar en
profundidad los problemas digestivos.

Claves para una buena digestion.

8. Enzimas y coenzimas. Practica vivencial y puesta en
comun en el aula.

BLOQUE II: 1.Bioquimica de los hidratos de carbono:

: e Definicion y composicion bioquimica.

Los nutrientes e Clasificacion.

e Tabla con los tipos de fibra y sus caracteristicas.

e Funciones.

¢ Hidratos de carbono simples y complejos y el indice
glucémico.

e Los endulzantes mas naturales.

e Recetasy catas en clase para integrar lo aprendido.
Ejemplos de casos reales.




AT NUTRICION N’

\'l

2. Bioquimica de las proteinas:

e Definicion y composicion bioquimica.

e Concepto de aminoacido esencial y no esencial.

¢ C(lasificacion de las proteinas.

e Funciones.

¢ El metabolismo proteico.

¢ Las necesidades proteicas diarias. Aprender a calcular
las necesidades personales.

¢ El balance nitrogenado.

o El valor biologico de las proteinas. El concepto de
aminoacido limitante y la complementacion proteica.

e Tabla comparativa entre la proteina de origen vegetal
y la animal.

3.La bioquimica de las grasas:

e Definicion y composicion bioquimica.

e Funciones de las grasas. Criterio actualizado.

e Laimportancia de desmentir su efecto nocivo de los
lipidos para la salud.

¢ C(lasificacion de los lipidos.

e Tipos de acidos grasos.

e Tabla funcion de los acidos grasos poliinsaturados.

e Los acidos grasos esenciales. Necesidades de AGE.

e El equilibrio entre la serie Omega 6 y Omega 3.

e Los acidos grasos en los vegetarianos.

e FEl colesterol, una mirara distinta, un entendimiento
mas profundo. Abordaje de un caso clinico.

e El metabolismo lipidico.

e El omega?7.

e Las grasas hidrogenadas y sus efectos daninos sobre
la salud.




AT NUTRICION N’

BLOQUE I11: 1.Introduccion al estudio bromatologico de varios
. grupos de alimentos.

Los alimentos e Los cereales. Explicaciéon complementaria del gluten.

e Los lacteos.

e La soja.

e Lasalgas.

e Los frutos secos y las semillas.

e FEl cacao.

e Recetas para conocer nuevos alimentos, incluirlos y
formas de preparacion.

2.Alimentos antes de ser recolectados

3.Un paseo por el supermercado. Etiquetado,
neuromarketing...

e Recuperando el criterio nutricional.
e Practica vivencial de observacion.

BLOQUE IV: 1. Las vitaminas:

e Lavitamina A.
l.os Comp]ementos e Lasvitaminas del grupo B.

alimenticios e Lavitamina C.
e [avitamina D.

e [avitamina E.
e [.avitamina K.
e Lavitamina P o Bioflavonoides.

2.Los minerales:

e Los transportadores.

e Elazufre.

e El fosforo.

¢ El potasio.

¢ FEl calcio.

e El magnesio.

e El hierro.

e Elsilicio.

e Elsodio.

e Elaboracion de recetas para integrar lo aprendido y
experimento con el agua de mar.




AT NUTRICION N’

\'l

3. Los aminoacidos
e Lisina.

e Prolina.

e Glicina.

e Metionina.

e (Cisteina.

e Taurina.

e Ramificados: valina, leucina, isoleucina.
e (Carnitina

e Glutamina

e Arginina

e GABA

e Triptofano

e Fenilalanina

4.Los oligoelementos

e ;Qué son?

¢ Estudio de los oligoelementos

¢ Indicaciones terapéuticas practicas en diferentes
patologias.

5.Las sales de Schiissler

e Estudio de las 12 sales
¢ Indicaciones terapéuticas practicas en diferentes
patologias.

6.Suplementos por sistemas:

¢ Integramos todo lo aprendido de los suplementos por
sistemas.

e Sistema digestivo.

e Sistema nervioso.

e Sistema locomotor.

e Sistema inmune. Los hongos medicinales.

7.Trabajo de investigacion en herbolarios.




PROGRAMA
N’
BLOQUE V:

Corrientes
alimenticias o dietas
terapeuticas

NUTRICION N’

1.Dieta hipotoxica:
e Pautas.
e Para quién esta aconsejada.
e Ejemplos practicos de ments.

2.Dieta disociada:
e Pautas.
e Para quién esta aconsejada.
e Ejemplos practicos de ments.

3.Dieta vegetariana y vegana:
e Pautas.
e Posibles carencias. Nutrientes a tener en cuenta.
e Ejemplos practicos de ments.

4 Dieta alcalinizante:
e ElPh.
e Acidos fuertes y acidos débiles.
e Formas de eliminar la acidificacion.
e Causas de acidosis y alcalosis.
¢ Alimentos acidificantes y alcalinizantes.
o Fitoterapia y suplementos alcalinizantes.

5.Introduccion a la dieta Keto o Cetogénica
e Pautas.
e Para quién esta aconsejada.
e Ejemplos practicos de ments.

6.Alimentacion antiinflamatoria
¢ Inflamacion sistémica de bajo grado
¢ Alimentos antiinflamatorios y proinflamatorios
e Suplementos antiinflamatorios



AT NUTRICION N’

\‘l
7.Ayunos terapéuticos:

¢ ;Qué es un ayuno terapéutico?

e El ayuno en la historia.

e Tipos de ayunos

¢ Indicaciones terapéuticas para hacer
correctamente un ayuno.

e Plan de desintoxicacion general; ejemplos de
ayunos, ayunos suavizados y monodietas
depurativas.

e ;Qué pasa en tu cuerpo al depurar?

e Efectos de la depuracion.

¢ Beneficios durante el ayuno.

e Como salir del ayuno.

e Lugares de reposo escogidos.

e Durante todo el curso vamos a ir intercalando
practicas vivenciales con el contenido teorico para
dinamizar e integrar mejor la teoria.

e Vamos a probar, experimentar y, sobre todo,
adquirir herramientas practicas para poder
incorporar en el dia a dia, tanto para asesorar como

(ejercicigs préCtiCOS para mejorar la salud de uno mismo.
en clase). .

Integrar lo aprendido

Aprenderemos a elaborar un cuestionario sobre
alimentacion y sintomas digestivos.

¢ Elaboraremos planes nutricionales en funcion de
casos practicos reales que exponemos en clase.
Veremos el seguimiento y formas de actuacion.

e También haremos una introduccion al arte de
adecuar la alimentacion a cada uno.

Estos ejercicios practicos durante las clases se
reforzaran con una de las jornadas practicas de
laboratorio en la que elaboraras 5 de las 10 recetas
naturales y caseras.




RNV PLANTAS MEDICINALES
“

BLOQUE I: 1: ACERCAMIENTO A LA BOTANICA
e Un poco de botanica, de historia, de usos
fitoterapéuticos.
Fundamentos de ¢ ;Qué es una planta? ;Como vive y cOmo se
la Fitoterapia relaciona?

e Clasificacion de los seres vegetales.

e Principales tejidos y organos de las plantas.

e Funcion de nutricion: como se alimenta una planta.
e Elmilagro de la fotosintesis.

2: DE LA PLANTA A LA MEDICINA
e Concepto de droga vegetal.
e Procedencia de las plantas medicinales.
e Recoleccion y técnicas de recoleccion: flores, hojas,
semillas, cortezas, raices...
e CoOmo secar y almacenar plantas medicinales.

Practica*: como hacer un herbario

3: MODOS DE EMPLEO
e Tisanas: infusioén, decoccion, maceracion.
e Jugos o zumos.
e Polvos.
e Jarabes.
e [Extractos.
e Tinturas.
e Unglentos.
e Vahos.
e Cataplasmas.
e Gargarismos y enjuagues bucales.
e Banos.
e Irrigaciones vaginales.
e Lavativas.
e Otros usos de las plantas medicinales.
e Términos terapéuticos utilizados en fitoterapia.

Practica*: realizaremos una tisana, una decoccion y
una tintura

*Estas practicas pueden sufrir
modificaciones segn el horario del curso.




STV PLANTAS MEDICINALES

\v
4. PRINCIPIOS ACTIVOS

Principales principios activos:

e Hidratos de carbono.

e Heterosidos o glucosidos: antocianinicos,
saponinicos, heterosidos cardiotonicos,
antraquinonicos, sulfurados cianogenéticos,
cumarinicos, tanino, flavonoides, iridoides.

e Resinas y balsamos.

e Principios amargos.

e Vitaminas.

e Sales minerales y oligoelementos.

¢ Alcaloides.

e Gomas.

e Lipidos.

e Mucilagos.

e Aceites esenciales.

Practica*: realizaremos una tisana, una decocciéon y una
tintura.

BLOQUE II: 1.SISTEMA DIGESTIVO:

~Fichas de las 7 plantas mas potentes.
—Préactica: extraccion de jugo de aloe vera.

Abordaje de las
patologias mas 2. SISTEMA RESPIRATORIO:

comunes desde la -Fichas de las 7 plantas mas potentes.
fitoterapia y —Practica: jarabe para patologias respiratorias.

estudio de

plantas. ~Fichas de las 7 plantas mas potentes.
-Practica: cataplasma de clorofila para inflamacion.

3.SISTEMA LOCOMOTORY PIEL:

4 METABOLISMO:
-Fichas de las 7 plantas mas potentes.
—Practica: uso del puro de Artemisa.

*Estas practicas pueden sufrir
modificaciones segn el horario del curso.
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\ 5.SISTEMA CIRCULATORIO:
~Fichas de las 7 plantas mas potentes.
-Practica: elaboracion del vino cordial de Hildegarda
Von Bingen.

6.SISTEMA RENAL:
~Fichas de las 7 plantas mas potentes.
—Practica: estimulaciéon del rindén con semillas.

7.SISTEMA NERVIOSO:
-Fichas de las 7 plantas mas potentes.
—Practica: férmula sedante.

8.SISTEMA INMUNE:
-Fichas de las 7 plantas mas potentes.
-Practica: preparado para subir las defensas.

BLOQUE III: 1.TALLER DE FITOTERAPIA ENERGETICA. OTRA
MIRADA
: w -Una planta, una historia.
Profundizacion -Aprendiendo a mirar las plantas.
en todo el -Los 4 elementales: agua, tierra, aire y fuego.
potencia] de ]as —Relacion de las plantas, sus estructuras y los
plantas elementos.

—Aplicacion a nuestra fisiologia.
-Practica: signatura de planta medicinal.

2.TALLER DE AROMATERAPIA

-Introduccion a la aromaterapia.

-¢Qué es la aromaterapia?

-;Qué es un aceite esencial? ;Como actiia?
—Principales escuelas de aromaterapia.

-Uso externo e interno.

-Estudio y conocimiento de algunos aceites esenciales
basicos de botiquin.

—Practica: elaboracion de perfume.

*Estas practicas pueden sufrir
modificaciones segn el horario del curso.
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3.TALLER DE INICIACION A LA TERAPIA FLORAL.
FLORES DE BACH.

- ;Qué son las flores de Bach?

-;Como actian?

- Como podemos utilizarlas?

-Estudio de las flores por grupos de emociones.
—Practica: testaje con péndulo y varillas de zahori.

Durante todo el curso se realizaran distintos

BLOQUE preparados fitomedicinales como infusiones,
tinturas, ungiientos, pomadas y demas remedios
Practicas* naturales. En los bloques II y III hemos incluido

algunas practicas especiales, aunque la dinamica
general de las clases sera aplicar las propiedades de
las plantas estudiadas.

Estos preparados durante las clases se reforzaran
con una de las jornadas practicas de laboratorio en
la que elaboraras 5 de las 10 recetas naturales y
caseras.

*Estas practicas pueden sufrir
modificaciones segn el horario del curso.
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