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F E c H A S Y e Duracién: 104h lectivas: (7 créditos
ECTS).
H 0 R A R I 0 S  Fecha de inicio: 15 de noviembre de

2025.

e Fecha fin: 14 de junio de 2026.

e Horario: sdbado de 10 a 14h y de 16 a
20h; domingo de 10 a 14h.

e Modalidad: a distancia, retransmitido en
directo via Zoom.

e Precio: 8 cuotas de 200€
10% de descuento por pago unico.
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*Este calendario puede estar sujeto a algunas modificaciones.
Bl Dias festivos y vacaciones [Jll] Clases sabados de 10 a 14h y de 16 a 20h; Domingos de 10 a 14h




Esta formacion la generamos desde la experiencia de que todas las patologias'y
disfunciones tienen un origen o expresion en el sistema digestivo, y solo desde
ahi, analizandolo y entendiéndolo, podemos elaborar tratamientos efectivos.

Queremos formar a profesionales para que puedan realizar evaluaciones claras
en los pacientes y tratamientos integrativos a través de la mirada de la
psiconeuroinmunologia y de las herramientas naturales clasicas con una mirada
cientifica.

Nuestro objetivo es que el estudiante-terapeuta de este curso obtenga todo el
conocimiento practico y cientifico en el diagndstico y tratamiento de las
patologias o disfunciones digestivas.

Durante las clases aprenderas la fisiologia humana del sistema digestivo para
poder entender como determinados disturbios y factores de riesgo van a
corromper los mecanismos internos llevando al organismo al desequilibrio
patologico. Estudiaras también la fisiopatologia para poder establecer
estrategias de desactivacion de dichos mecanismos de desequilibrio.

Obtendras unas herramientas que van dirigidas a la patologia digestiva, sin
perder de vista que una disfuncion digestiva tiene siempre una repercusion en los
otros sistemas.

Una de las estrategias importantes se aprendera a través del entendimiento de
la microbiota intestinal. No obstante, también estudiaras otros aspectos clave
en el funcionamiento humano como son la nutricion, la suplementacion, las
rutinas, las conductas, las emociones e incluso la energética del cuerpo humano.
Asi, integraras diferentes técnicas desde distintas perspectivas que podras
aplicar segin cada caso.

Para lograr esta integracion, nuestro Master incluye la realizacion de casos
clinicos reales, ejercicios dirigidos a la mejora de tu salud digestiva y una
experiencia cercana con los diferentes docentes especializados en medicina
integrativa. Ademas, tendras acceso a una serie de mentorias a lo largo del curso
para la resolucion de dudas.

Estamos orgullosos de contar con la presencia de docentes especialistas como
la Dra. Miriam Regadera, médica familiar y especialista en cuidados paliativos,
el Dr. Diego Puebla, médico especializado en PNI, el coordinador del programa,
Fernando Aparicio, que aportara la vision integrativa del abordaje en consulta, la
naturopata Nieves MIllan, especialista en micriobiota y salud intestinal y
Cristina Manjavacas, también naturopata, y su perspectiva del protocolo
intestinal naturista.



L
NUESTRA
FORMACION

0BJETIVOS

Tendras el contenido en microbiota mas ‘.’
actualizado y aplicable al paciente.

Te especializaras para ganar habilidades
practicas en los motivos de consulta mas
comunes.

Obtendras planes nutricionales, mens, dosis
de suplementos, entendimiento de la
fisiologia, formas de hacer el seguimiento del
caso, etc.

Conoceras el manejo de la patologia digestiva
desde todas sus miradas con diferentes
tratamientos.

Estaras acompaniado por profesionales
cercanos con largo recorrido terapéutico que
te mostraran cémo lo hacen ellos.

Tendras en cuenta el contexto de la persona,
sus emociones y su forma de sentir la vida
para ofrecer recursos humanizados.
Aprenderas a hacer un tratamiento natural e
integrativo que incorpore las medidas
bioquimicas con otras herramientas
avanzadas.

El formato te permitira aprender desde la
comodidad tu casa.

Entenderas los mecanismos digestivos de la
fisiologia humana.

Aprenderas las estrategias de desactivacion de
cada una de las patologias.

Aplicaras con seguridad los protocolos de
suplementacion para cada disfuncion.
Integraras las diferentes dietas, alimentos y
estrategias nutricionales contextualizadas al caso
clinico real.

Aprenderas a interpretar las pruebas de
diagnéstico digestivo (Test SIBO, Candida, Test
Microbiota, etc.)

Tendras herramientas de aplicacion terapéutica
para cada caso particular dependiendo de sus
componentes (bioquimicos, emocionales,
energeticos, etc.)

Podras aprender a aplicar diferentes enfoquesy
miradas terapéuticas (Hipocraticas, PNI, Keto,
etc.)

Te especializaras y tendras experiencia clinica
real con abordaje terapéutico.



METODOLOGIA

A QUIEN VA
DIRIGIDO

TITULACION

[ J
Las clases se retrasmitiran en directo via Zoom

quedaran grabadas. Compartiremos los enlaces de
grabacion después de cada seminario.

En ellas se desarrollara una explicacion
fisiopatologica para entender los mecanismos del
sistema digestivo y la repercusion en otros 6rganos
y disfunciones.

A traves de los diferentes bloques de nutricion,
suplementacion, microbiota, dietoterapia, etc., se
ofreceran recursos terapéuticos directos para
ejecutar en consulta.

Trabajaremos a través de casos clinicos reales y su
puesta en escena para realizar el seguimiento
durante la formacion. También se realizaran
tutorias y mentorias para solucionar algunas dudas
o dar material complementario.

METODO DE EVALUACION:

Se realizara una evaluacion continua en cada uno de
los apartados del curso y se enviara un trabajo de
investigacion, un estudio de un caso clinico que
ayudara a integrar y aplicar los conocimientos. La
realizacion y entrega de este trabajo sera necesaria
para obtener el titulo.

Esta formacion va dirigida a profesionales del
sector de la salud que busquen ser expertos o
especializarse en salud intestinal: nutricionistas,
naturopatas, etc.

Nuestra formacion profesional Master en Salud
Intestinal y Microbiota lleva el sello de
acreditacion de la APENB (Asociacion Profesional
Espanola de Naturopatia y Bioterapia), que te
permitira ejercer dentro de Espana sin ningin
problema.



DOCENTES v

Hola, soy Cristina Manjavacas y comencé mis estudios en Belfast,
donde me gradué en Queen'’s University con un Bachelor en
Business Administration. Después de vivir en diferentes paisesy
dedicarme al mundo de la empresa, regresé a Espafia y comenceé mi
formacion en el ambito de la salud y el desarrollo y el conocimiento
humano. Me gradué como Experta Universitaria en Naturopatia por
el Real Centro Universitario Escorial Maria-Cristina. Ahi mismo me
formé como Experta Universitaria en Homeopatia Integrativa y
realicé estudios sobre Medicina Espagirica y Antroposofica. También
me formé en Reflexologia Podal y Masaje Metamorfico. Terminé mis
estudios en Terapia Gestalt en EMTG (Escuela Madrilefia de Terapia
Gestalt) y actualmente estoy cursando Psicologia por la UNIR.

Mi nombre es Fernando Aparicio, graduado en Naturopatia y con
una experiencia de mas de 15 afos en consulta y docencia. Durante
este tiempo, como naturdpata, me he especializado en diferentes
areas: Psiconeuroendocrinologia, Alimentacion y Nutricion
Ortomolecular, Kinesiologia Integrativa, Coaching Emocional,
Terapia floral del Dr. Bach y Homeopatia Unicista.

En el 2010 fundé el Instituto de Estudios Naturales con la ilusion de
formar un equipo de trabajo que expandiera los conocimientos
naturistas con profesionalidad y profundidad. A lo largo de estos
anos he coordinado los programas formativos de los diferentes
cursos y desarrollado el plan educativo de la escuela. En este
momento ya no estoy en la gerencia de la escuela, pero sigo
coordinando programas formativos de diferentes cursos y
colaborando en el desarrollo del plan formativo de la escuela. A dia
de hoy compagino al docencia con la consulta privada.

Mi nombre es Nieves Millan y me diplomé hace 11 afios en Naturopatia.
Estudié Trabajo Social y actualmente estoy cursando la formacion de
Técnico Superior en Dietética.

Tengo un Master en Microbiota y Salud intestinal, he realizado
formaciones en Aromaterapia, Terapia Floral Evolutiva, Terapia informada
en Trauma, IFS, Duelo, Terapia corporal, Meditacion Nyasa Yoga Nidra, y
soy Instructora Internacional de Yoga.

Tras vivir experiencias vitales muy desgarradoras, descubri el verdadero
sentido de mi vida: acompanar e inspirar a otras personas a vivir una vida
saludable, plena y con sentido.

Este objetivo vital lo logro de forma individualizada en la consulta privada
de naturopatia y de forma grupal en los talleres que imparto en
colaboracion con distintas empresas sobre prevencion y salud integrativa.
También dedico parte de mi tiempo a la docencia y la educacion, tratando
de expandir conocimientos que ayuden a las personas a mejorar su vida o
a asesorar a otras.




DOCENTES

Médico en Argentina

Conferencista nacional e internacional, organizador de las Jornadas
Nacionales de Salud Integral en Mendoza y orador en los Veg-Fest
Argentina.

Actualmente vive en Barcelona, Espafia y cursa estudios de Master en
Psico neuro inmuno endocrinologia en Barcelona, Espana y el Posgrado
en Alimentacion basada en plantas de la Universidad nacional de La
Plata.

Médico con mas de 10 aiios en consulta privada trabajando con:
Alimentacion & Medicina natural

Herbolaria / Fitoterapia

Asesoria en Alimentacion Vegana / Vegetariana / Plant-Based
Seguimiento clinico general, reordenamiento de medicamentos y
planes de desmedicalizacion.

Mi nombre es Miriam y soy Licenciada en Medicina,
especializada en Medicina familiar y comunitaria. Tengo un
Master de Cuidados Paliativos y Tratamiento de Soporte del

Enfermo con Cancer y desde el 2014 no he parado de formarme y
de trabajar como médica en diferentes lugares.

Acompanar a las personas en el camino hacia la salud es mi
pasion. Aprender a escuchar y atender los procesos de sanacion
que se activan, es mi proposito. Por eso he adoptado la mirada de
la medicina integrativa que aborda todas las esferas de la
persona.

Soy naturdpata formada en IEN y también he realizado un curso
de Nutricion Avanzada y bioenergética del alimento y un curso
clinico de Medicina Ambiental. Actualmente combino mi
consulta privada en Medicina integrativa con las clases.




PROGRAMA e

*Este programa puede sufrir modificaciones

BLOQUE |l Anatomia y fisiologia del sistema gastrointestinal

1.Anatomia y fisiologia I:

‘Tejidos, funciones, hormonas, 6rganos y visceras.
Secreciones, motilidad, enzimas y sistemas de barrido.

2.Fisiopatologia I:
‘Helicobacter pilory, diagnostico, clinica, influencia
periférica. Reflujo, hipo-hiperclorhidria. Colitis,
estrenimiento, dispepsia, sindrome de intestino irritable,
disbiosis y patologias relacionadas.

3.La inflamacion de bajo grado como causa base.
‘Trastornos autoinmunes, tiroideos y metabolicos
relacionados con la low grade inflammation.

4.Anatomia y fisiologia del sistema gastrointestinal II:
-Sistema entérico, barreras inmunologicas, ph y sistemas
anexos.

5.Fisiopatologia II: principales trastornos estomacales.
-SIBO, estrenimiento, dispepsia, sindrome de intestino
irritable.

6.Procesos de neuroinflamacion y modificacion de conducta:
‘Ejes neuroendocrinos, barrera hematoencefalica, habitos
y rutinas para desactivar la neuroinflamacion.

BLOQUE JJ Nutricion para el sistema digestivo, fisiopatologia y clinica.

1.Nutricion integrativa para el sistema digestivo I:
-Analisis desde la nutriterapia por patologias. Antinutrientes y
otros agentes disruptivos.
-Alimentacion inmunolégica. Estudio de intolerancias y
medidas nutricionales para el sistema inmunologico.

2.Fisiopatologia III: trastornos glandulares y endocrinos.
‘Disfunciones pancreaticas, EPI, patologias hepaticas y
vesiculares.

3.Clinica y sintomatologia de los procesos de inflamacion.
Técnicas de precision.

4.Sintomatologia y evaluacion de los sistemas periféricos.

5.Nutricion integrativa para el sistema digestivo II.



P R u G R A M A 6. Estudio de los alimentos y su influencia en el organismo

humano:

*Este programa puede sufrir modificaciones

-Dieta paleo, Low carb, cetogénica, Fodmaps, dirigidas
por patologias.
7.Entender y aplicar el détox digestivo-hepatico. Protocolos.
‘Rutas de eliminacion y prioridades terapéuticas.
8. Elaboracion de diferentes dietas, planes nutricionales y
menus por caracteristicas fisiopatologicas.

BLOQUE I11: Pruebas complementarias. Microbiota

1.Pruebas complementarias. Test de metano, hidrogeno, sulfuro,
candida:

‘Interpretacion de pruebas y recursos clinicos a aplicar.
2.Microbiota: aspectos generales y enterotipos:
-Cepas bacterianas, enterotipos y probioticos. Zonulina, LPS.

3. Psicobiota y psiconutricion.

4 Disbiosis /Eje intestino-cerebro y endocrinologia:
‘Hipotalamo-hipofisis, sistema parasimpatico y relacion con los
metabolitos bacterianos.

5.Interpretacion de test microbiota:

‘Interpretacion del test de microbiota intestinal.
6.Metales pesados/parasitosis:
‘Tipos de parasitos, sintomas y relaciones toxicas.

BLOQUE JAYMl Sistema emocional y sistema digestivo. Suplementos.

1.Microbiologia. Las emociones y su influencia digestiva:
‘Influencia de los microorganismos. Herramientas para modular
el impacto de sistema emocional en el sistema digestivo.
2.Suplementacion y fitoterapéuticos especificos por patologias
dosis y modo de empleo:
-Principales productos y herbales por disfunciones o patologias.
3.Casos clinicos. Interpretacion diagnostica y abordaje
terapéutico.

BLOQUE V: @zt da R SRR L

1.Protocolo digestivo intestinal:
‘Aplicacion del protocolo digestivo intestinal.
2.Ayuno y dieta hipotoxica:

‘Tipos de ayuno y dietas de limpieza organica.
‘Métodos alternativos para las principales patologias.
3. Aplicacion de métodos en consulta y experiencia clinica.
Resolucion dudas.



Haz tuyo

el arte
de cuidar

Instituto de Estudios Naturales




