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Nuestra formacion en Herbodietética Online esta centrada en que
domines las propiedades de los alimentos y reconozcas los multiples

usos de las plantas medicinales.

Podras gestionar tu propia dieta y asesorar nutricionalmente a otras
personas segln sus propias necesidades. Estas habilidades te liberaran
de tus malos habitos alimenticios, cambiaran tu concepto del cuidado y

te permitiran orientar a otros sobre su bienestar.

Nuestro enfoque combina con excelencia la teoria y la prdctica con una
metodologia en la que lo estudiado se refuerza y se fija mediante una
serie de actividades prdacticas para alcanzar el maximo

aprovechamiento.

A través de nuestra plataforma interactiva y dinamica, que te permite
aprender de una manera mas entretenida, accederas a mas de 120
horas lectivas, contenido escrito de calidad y mas de 30 videos
explicativos. Ademas, tendras un acompafnamiento en el proceso de
aprendizaje de la mano de los profesores, los cuales resolveran todas

tus dudas a través del foro privado.

Una plataforma digital sencilla e intuitiva de manejar, donde podras
ver las clases virtuales las veces que sea necesario durante el tiempo
que realices el curso. Tendras a tu disposicion informacion
complementaria (articulos y videos) al temario para que amplies
conocimientos y tendras libre acceso a la biblioteca de webinarios

independientemente del modulo que estés cursando.

Durante la formacion realizaras recetas, preparaciones
fitoterapéuticas, practicas magistrales y trabajos de campo que haran

que tu formacion sea totalmente vivencial.



Para nosotros es fundamental la forma de estudio y las necesidades del
alumno, por eso te ofrecemos un novedoso sistema de aprendizaje con
evaluaciones, casos practicos y diferentes ejercicios que te ayuden a
integrar mejor todo lo aprendido. Olvidate de los apuntes y ponte a

jugar mientras aprendes.

Una formacion donde aunamos los conocimientos tradicionales y
ancestrales sobre salud natural con la evidencia cientifica mads

actualizada.

Formate en Herbodietética Online y conviértete en un profesional
cualificado con un conocimiento del funcionamiento de nuestro
organismo, de las principales patologias que afectan nuestra sociedad y

las diferentes formas de prevenirlas o restablecer un equilibrio.

Todo desde la flexibilidad de la modalidad online y con el prestigio y la
experiencia formativa de nuestra escuela, mas de 12 afios aportando

formaciones.

Desde IEN observamos al ser humano de una manera integral y
holistica. Queremos devolverle al reino vegetal el papel que se merece
como origen de la medicina y a los alimentos su importancia sanadora.
Por eso te proponemos elegir otra forma de acercarte a la salud mas
respetuosa e integrativa con una guia en la informacioén sobre las

plantas o corrientes de nutricion.

En el Instituto de Estudios Naturales hemos hecho del estudio de la
alimentacion y de las plantas medicinales una forma de vida en la que es
imprescindible la prdctica de los conocimientos que los docentes te

facilitardn.



NUESTROS VALORES

DIFERENCIALES

Curso online sin limite de tiempo. ToOmate el tiempo que
necesites para acabarlo.

Total flexibilidad de fecha y horario: empieza cuando quieras, y
dedicale el tiempo que quieras y puedas, sin horario.

Acceso a plataforma privada, interactiva y dinamica.

Foro de dudas con el tutor. Los docentes te acompanaran durante
todo el proceso de aprendizaje.

Videos explicativos, recetas y propuestas de ejercicios practicos
por cada tema.

Docentes especialistas en la materia con mas de 8 afios de
experiencia en el ambito de la salud natural y las terapias
complementarias, en consulta y la ensenanza.

Podras valorar tu nivel de conocimientos a través de nuestras
evaluaciones interactivas de cada tema.

Contenido escrito de calidad y acceso a mas de 15 videos
explicativos y otros 26 videos de recetas y contenido extra.
Tendras acceso a mas de ciento cincuenta recetas de facil
preparacion para que puedas llevar a la practica.

Tendras a tu disposicion un glosario de términos terapéuticos y
un vademécum de ciento setenta y ocho plantas donde podras

consultar indicaciones, accion farmacologica, contraindicaciones

y efectos secundarios.




Nuestra formacion en Herbodietética Online cuenta con clases virtuales que podras ver las veces que sea
necesario. También tendras acceso a unos apuntes de calidad y mucha informaciéon complementaria al
temario (articulos y videos) para que amplies conocimientos.

Apostamos por una metodologia de aprendizaje vivencial e integrativa, por eso durante el curso te haremos
varias propuestas de trabajos exploratorios, asi desarrollaras un comportamiento activo mientras recibes la
informacion.

El contenido adquirido lo podras integrar con mayor facilidad mediante casos clinicos. Ademas, encontraras
divertidas practicas para realizar en casa que daran sentido a lo que has ido estudiando.

Para IEN es fundamental que alcances el nivel adecuado para enfrentarte a los diferentes desafios personales
y profesionales. Por este motivo, al finalizar cada tema podras valorar tu nivel de conocimientos a través de
las evaluaciones interactivas adjuntas. Cada bloque, Fitoterapia y Nutricion, tiene un tipo de practica
obligatoria que forma parte de la evaluacion.

Durante toda la formacion tendras acceso a una bibliografia cientifica.
FITOTERAPIA

El bloque de Fitoterapia cuenta con videos explicativos que te permitiran aprender sobre el mundo de la
plantas y también sobre el funcionamiento de cada sistema del cuerpo humano.

El estudio de las plantas se realizara por sistemas y segun las principales patologias que afectan a nuestra
sociedad hoy en dia para facilitar su comprension y aplicacion. Te propondremos diferentes practicas y una
receta por planta.

Dos de los principales elementos didacticos seran las fichas de las plantas con la descripcion, principios
activos, indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios, y la posibilidad de identificar algunas de las
plantas en el campo por medio del bloque Medicinas a pie de camino.

Ademas, como complemento a tus estudios, tendras acceso a un glosario de términos terapéuticos y a dos
webinarios especiales: uno sobre algunos preparados de cosmética natural y otro sobre el insomnio.

NUTRICION

El bloque de Nutricion cuenta con videos explicativos, practicas y recetas por cada tema. Esta basado en
una metodologia que integra los conocimientos tedricos y la practica para que fijes la informacion y
experimentes con lo que aprendes de una manera mas divertida y vivencial.

Todas las practicas seran enviadas a la profesora para que las corrija y te dé su opinion. Algunas de estas
practicas seran: aprender a elaborar germinados e incluirlos en las comidas, realizar un tipo de dieta
disociada, realizar un ayuno terapéutico, elaborar un aceite que contenga los tres omegas (omega 3, 6 y 9),
entre otras.

Este bloque esta dividido en tres partes con una ruta especifica para adquirir los conocimientos: primero las
conceptos basicos y la bioquimica del organismo, después la comprension de los grupos de alimentos y los
tipos de dietas y, finalmente una parte dedicada a la Suplementacién Ortomolecular, en la que tendras un
apartado especial sobre alimentacion para deportistas.

Desde IEN consideramos que para poder asesorar a otras personas y modificar tu concepto de prevencion
y cuidado, es importante experimentar primero con tu propio cuerpo.



Con este Curso de Herbodietética Online nos planteamos una serie de objetivos para que puedas
obtener el mayor conocimiento de cada materia tratada y disfrutar aprendiendo:

Plantas medicinales

e Entenderas de una forma facil y visual cuales son las funciones de los distintos érganos y
sistemas del cuerpo humano, qué es lo que ha dejado de funcionar y cuales son los objetivos
terapéuticos segin la patologia para que podamos hacer la mejor eleccién de remedios
fitoterapéuticos.

» Te familiarizaras con la botanica, con la bioquimica de las plantas, y con los distintos tipos de
preparaciones que existen en fitoterapia.

» Aprenderas mas de ciento cincuenta recetas de facil preparacion y elaboracion casera: tisanas,
ungiientos y lociones.

» Obtendras un enfoque de aprendizaje desde las patologias agrupadas por sistemas que padece
hoy en dia nuestra sociedad para facilitar su estudio.

 Identificaras cuales de las plantas que nos rodean tienen utilidad terapéutica mediante un
trabajo de campo. También aprenderas a interpretar un fitofarmaco formulado en laboratorio.

e Te familiarizaras con un vademécum de ciento setenta y ocho plantas, donde podras consultar
indicaciones, accion farmacologica, contraindicaciones y efectos secundarios para apoyarte en
caso de duda.

Nutricion

e Recibiras amplios conocimientos sobre la nutricion como base para preservar y potenciar la
salud y la vida.

o Aprenderas a nutrirte partiendo de las bases de la alimentacion como pilar fundamental para la
salud. Para ello profundizaras en el funcionamiento del sistema digestivo, de sus partes y de las
funciones que realizan durante la digestion.

 Seras consciente de la alimentacion que llevamos en nuestra sociedad y podras liberarte de los
alimentos toxicos que nos rodean al tiempo que potenciaras una alimentacion depurativa y
coherente.

 Adquiriras el conocimiento y la capacidad para asesorar en temas de nutricion de una manera
natural y consciente.

» Conoceras los nutrientes principales en profundidad y las necesidades concretas para cada
persona en funcion de sus objetivos, por ejemplo, la pérdida de peso y, lo que es mas importante,
el estudio de los alimentos y de sus combinaciones para que lo que tomemos nos siente bien, nos
nutra y nos sintamos saciados.

e Podras elaborar distintas dietas para depurar toxinas asi como métodos y productos naturales
para acompanar el proceso depurativo.

e Dominaras los equilibrios organicos mas importantes como el equilibrio del pH, de la glucosa en
sangre y el equilibrio hidrico.

 Estudiaras en profundidad la nutricion ortomolecular y las propiedades y necesidades de las
vitaminas, minerales y antioxidantes para tratar o prevenir enfermedades desde la
suplementacion. También aprenderas la aplicacion de este tipo de nutricion para diferentes
patologias, por ejemplo, para la osteoporosis, artritis, inflamacion intestinal, sobrepeso,
problemas de piel... y muchas mas.

e Aprenderas las bases de la alimentacion y suplementacion del deportista, ya que el ejercicio
acompanado de una correcta nutricion es otro de los pilares fundamentales para la salud.
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La cuota para realizar Herbodietética online es de

900<€, pero por tiempo limitado puedes realizarlo por
750€.

Puedes financiar el pago en dos cuotas de 400€

El Curso de Herbodietética Online esta dirigido a
todas aquellas personas que deseen formarse en el
campo de la alimentacion natural y en los distintos
usos de las plantas medicinales. No se requieren
conocimientos previos.

Tanto si quieres mejorar tu salud, cuidarte y ayudar
a los de tu alrededor, como si aspiras a desarrollarte
profesionalmente en el mundo de las terapias
naturales, esta formacion es para ti. Obtendras el
criterio necesario para cambiar tus habitos y forma
de cuidado y te preparara para asesorar a otros o
trabajar en el ambito del bienestar.

Nuestra formacion profesional de Herbodietética
Online tiene el sello de calidad acreditativo de la
APENB (Asociacion Profesional de Naturopatia y
Bioterapia). Una vez finalices el curso y apruebes
todas las evaluaciones recibiras el diploma
acreditado que te permitira ejercer dentro de
Espaia sin ningtn problema.

De la misma manera, si realizas exclusivamente uno
de los cursos independientes (Asesor en Nutricion o
en Plantas Medicinales) también obtendras tu
diploma acreditativo.



DOCENTES
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Hola, soy Juan Carlos Galvez y soy un amante y
admirador de todo lo que tenga Vida. Soy naturdpata
y licenciado en Biologia por la U.C.M.

He cursado estudios de Osteopatia, masaje deportivo
y Medicina Tradicional China. Estoy especializado en
Fitoterapia y Alquimia vegetal. Tengo varios afos de
experiencia como guia en el Real Jardin Botanico de
Madrid, en parques y jardines historicos y como
docente en diferentes areas de las terapias naturales.

Compagino mi trabajo como terapeuta con la
docencia y difusion de la Naturaleza. Soy el fundador
y director de la Asociacion Rio Vida, cuyo objetivo es
la divulgacion del agua estructurada y el agua de mar.

Hola, soy Andrea Bretones y me gradué como Experta
universitaria en Naturopatia por el Real Centro
Universitario Escorial- Maria Cristina Madrid. También
soy diplomada en Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad Autonoma de Madrid.

La Nutricion es una de las areas de Naturopatia que
mas me interesan, por lo que me especialicé en
Medicina Nutricional, Terapia Ortomolecular,
intolerancias alimentarias y salud intestinal. Todas
estas especializaciones las he realizado en Thuban
Corporacion.

Actualmente combino la docencia con la practica en
consultas de Nutricion y Naturopatia.



AT NUTRICION N’
“

1. Alimentacioén en nuestra sociedad. Costumbres
alimenticias. Salud como actitud ante la vida.

2. Alimentacion Europea en el siglo XX.

IHtI’OdUCCi()n, 3.Filosofia naturista.

COnceptOS bé_SiCOS 4.Consejos dietéticos basicos.
y nuestro Sistema 5.La bioquimica del ser humano. Coordinacion de

digestivo

procesos. El ser humano como un todo.
6. El Sol y el agua como elementos primarios.
7. Definicién de conceptos basicos:
8. Alimentacion.
9.Nutricion.
10.Dietetica.
11. Nutrientes.
12.Bromatologia.
13.Alimentos.
14.Comestibles.
15.Tipos de nutricion.
16.Metabolismo. Anabolismo. Catabolismo.

Sistema digestivo:

e Digestion.

e Absorcion.

e Boca y saliva.

e Jugos gastricos.

e Jugos intestinales.
e BRilis.

e Eliminacion.

Enzimas y coenzimas:
e ;Qué son?
e Estructura quimica y mecanismo de accion.
e Factores a tener en cuenta.

Los nutrientes:
e Clasificacion de los nutrientes segin sus
funciones.
e Valor energético de los alimentos.




AT NUTRICION N’

°g Las necesidades alimentarias del ser humano:

\ e Los macronutrientes o principios inmediatos.

e Los micronutrientes.

e Las leyes de la alimentacion.

e El metabolismo basal y los factores que influyen sobre
él.

e Calculo de las necesidades energéticas de los seres
humanos.

Las oxidaciones biologicas y la obtencion de la energia a
través del alimento.

Practicas y recetas

1. Los hidratos de carbono:
SEGUNDA PARTE: e Definicién y composicion bioquimica.

e Funciones.

Los alimentos, el . .
. e e Hidratos de carbono simples y complejos y el indice
: COI}Dp.OSIClO.Il glucémico.
bquUImlca Yy UPOS * El metabolismo de los carbohidratos.

de dietas

2. Las proteinas:

* Definicion y composicion bioquimica.

e Funciones.
Clasificacion de las proteinas.
Concepto de aminoacido esencial y no esencial.
El valor biologico de las proteinas. El concepto de
aminoacido limitante y la complementacion proteica.
Las necesidades proteicas diarias.
Consecuencias del exceso proteico.
El balance nitrogenado.
e El metabolismo proteico.

3. Las grasas:
* Definicion y composicion bioquimica.
e Funciones de las grasas.
» Clasificacion de los lipidos.
e El colesterol.
* Tipos de acidos grasos.
* Los acidos grasos esenciales.
* Los ecosanoides.
e Las prostaglandinas, tromboxanos y leucotrienos.
e Grasas trans.
e El metabolismo lipidico.
* Enfermedades asociadas.




PROGRAMA
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NUTRICION N’

4. Alimentos y sus nutrientes:
e Lacteos.

e Cereales.

e Carnes.

e Pescados.

e Legumbresy derivados.
e Frutasy verduras.

e Huevos.

e Aceites y grasas.

e Germinados.

e Hongos y setas.

e Algas.

e Semillas.

5. Elaboracion de los alimentos y conservacion de sus
propiedades.

6. Diferentes tipos de dietas:
e Dieta de la zona.
e Disociada.
e Paleolitica.

7. Ayuno:
¢ Tipos de ayuno.
e Qué fenomenos ocurren durante el ayuno.
e Posibles sintomas.

Reglas que no conviene olvidar.

8. El equilibrio acido-base:

e Fl pH.
Acidos fuertes y acidos débiles.
Formas de eliminar la acidificacion.
Causas de acidosis y alcalosis.
Alimentos acidificantes y alcalinizantes.

9.. El equilibrio hidrico.

10. Practicas y recetas



PROGRAMA

TERCERA PARTE

Suplementacion
Ortomolecular

NUTRICION N’

1. Introduccion a la Terapia ortomolecular.

2. Suplementacion, nutricion ortomolecular:

Vitaminas.

Minerales.

Aminoacidos.

Acidos grasos esenciales.
Antioxidantes.

3. Patologias por sistemas y como abordarlo con
suplementacion ortomolecular:

Sistema locomotor.
Sistema digestivo.
Sistema nervioso.
Sistema urinario.

La piel.

Sistema inmunologico.

4. Optimizacion y biodisponiblidad de los suplementos.

5. La alimentacion del deportista:

Hidratos de Carbono.

Proteinas.

Aminoacidos y péptidos.

Recuperadores post-ejercicio.

Creatina.

Oxido nitrico.

Vitaminas, minerales y antioxidantes.
Quemadores: L-Carnitina, Colina, Inositol...
Energéticos, estimulantes: taurina, guarana, ginseng...
Hidratacion y reposicion de minerales.
Recuperadores post-ejercicio.
Recuperadores de tendones, articulaciones y
protectores hepaticos.

6. Practicas y recetas



STV PLANTAS MEDICINALES

PRIMERA PARTE: 1.Un poco de historia.
SR 2.Conozcamos a las plantas.
Introducciéon 3.Partes de las plantas.

4.Funcion de respiracion y nutricion.
5.Tipos de preparaciones.
6.Principios bioactivos.
7.Recoleccion.

8.Conservacion.

SEGUNDA PARTE: 1.Plantas para el Aparato respiratorio:
o e Tos seca, irritativa.
Las plantas y las e Rinitis.
principa]es e Bronquitis.
e Asma.

patologias por
sistemas

Amigdalitis, faringitis y laringitis.

2. Plantas para el Sistema digestivo
e Dispepsia.

o Esofagitis-gastritis-tlcera.

e Trastornos del higado.

e Diarreas.

e Estrenimiento.

¢ Gingivitis, dolor de encias.

e Flatulencias.

3. Plantas para el Aparato circulatorio
¢ Insuficiencia cardiaca.
¢ Insuficiencia de las arterias cerebrales.
e Presi6n arterial.
e Varices, flebitis, hemorroides.
e Eritema pernio.
e Ulcera varicosa.
e Hemorragias.
e Trombosis.

4. Plantas para el Sistema inmune:
e Adaptogenos.
e Estimulantes.

5. Plantas para el Sistema nervioso:
e Agotamiento y astenia.
e Rendimiento intelectual insuficiente.
e Depresion.
e Estrés.




STV PLANTAS MEDICINALES
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Ansiedad.

Neuralgia.

Cefalea y migranas.

Otras patologias asociadas.

6. Plantas para el Aparato genitourinario:
¢ Infecciones.
e Calculo o litiasis renal.
e Retencion de liquidos.
e Eneuresis: miccion en la cama.
¢ Cistitis de repeticion.
¢ Insuficiencia renal.
e Problemas de prostata.

7. Alteraciones del metabolismo:
e Obesidad y sobrepeso.
e Desnutricion.
e Diabetes.
e Delgadez, anorexia. Falta de apetito.
e Celulitis.
e Menopausia.
e Bienestar de la mujer.
e Combinaciones y particularidades.

8. Plantas para el Aparato locomotor y piel:
Dolores reumaticos.

Exceso de acido trico (gota).
Contusiones /golpes.

e Acné, eczemas, secreciones cutaneas.
Osteoporosis /desmineralizacion.

1.Fichas terapéuticas de las plantas: descripcion,

TERCERA PARTE: principios activos, indicaciones, contraindicaciones y
D efectos secundarios.
Practlca, recetas 2.Resumen esquematico de las plantas por patologias y
y material sistemas,
Comp]ementario 3.Glosario de términos terapéuticos.
d e ca d a tema 4.Recetas: una por cada planta.

5.Medicinas a pie de camino: identificacion de las
plantas en el campo.




Haz tuyo
el arte de
curdar




