AROMATERAPIA
CIENTIFICA Y
EMOCIONAL

20O

PRESENCIAL 0 LOS JUEVES COMIENZO
A DISTANCIA DE 17 A 21H 12/03/2026

Instituto de Estudios Naturales




\’l
F E c H A S e Fecha de inicio: 12 de marzo de 2026.
y e Fecha fin: 25 de junio de 2026.

H 0 RA R I 0 S e Horario: jueves de 17 a 21h.

e Duracion: 60h (52h teorico-practicas y 8h

Y P R E c I 0 laboratorio).

e Modalidad: presencial o retransmitido en
directo via Zoom. Las clases se grabaran y
se compartiran con los alumnos.

e Precio: cuatro cuotas de 200€ cada una.
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“Este calendano puede estar sujeto a algunas modificaciones
Dias fastivos y vacaciones® Clases Aromalerapia cientifica de 17 a 21h -Préclicas espe-
Laberatorios con Juan Carlos - Clases Aromaterapia emocional de 17 a 21h ciales con
Yolanda

T I T U I_A c I ﬂ N Esta formacion tiene el sello de calidad

acreditativo de la APENB (Asociacion
Profesional de Naturopatia y Bioterapia). Una
vez finalices el curso recibiras el diploma
acreditado que te permitira ejercer dentro de

Espaiia sin ninguan problema.
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Nuestra formacion en Aromaterapia cientifica y emocional tiene como
objetivo que conozcas, por un lado, el arte y la ciencia del uso de los
aceites esenciales para el bienestar y la salud y, por otro, que descubras

como pueden ayudarnos a gestionar nuestras emociones.

Un programa que compagina la teoria y la practica para conocer los
usos orales, topicos y atmosféricos de los aceites esenciales. Todo
desde una base cientifica y de una manera vivencial, integrativa y

autéonoma.

Te invitamos a que abras la mirada mas alla de la enfermedad o de un
momento especifico para elegir la sinergia personalizada de aceites
esenciales que ayuden a equilibrar y a armonizar la salud y el bienestar

de las personas de una manera integral.

Para lograr un cuidado integral de la persona es fundamental atender y

escuchar la parte emocional y energética del organismo.

Descubre a través del tacto y el olfato la relacion entre los aceites
esenciales y las emociones y coOmo incorporar e integrar las plantas
aromaticas en forma de aceite esencial en tu cuidado personal y de los

demas.

Para lograrlo, nuestro programa se divide en dos bloques
complementarios. En el primero aprenderas sobre la bioquimica de los
aceites esenciales y conoceras sus usos, propiedades y
contraindicaciones generales a nivel fisico. De esta manera obtendras
la seguridad necesaria para aplicarlos, que se reforzara con las
practicas de formulacién que realizaremos durante las clases. De cada
practica te llevaras a casa una muestra para que compruebes los

resultados y beneficios por ti mismo.
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Una vez adquiramos las bases cientificas, continuaremos con el segundo

bloque a través de una metodologia activa para que aprendas el poder

psicoemocional y energético de los aceites esenciales.

La metodologia activa de esta formacion profesional permitira que
integres y hagas tuya la aromaterapia. Aprenderas y comprobaras los
resultados de los aceites esenciales por medio de juegos de rol,
meditacion, observacion consciente y diferentes dinamicas grupales y
ejercicios practicos. Ademas, experimentaras vivencialmente el poder
fisico y psicoemocional de los aceites esenciales para lograr un cuidado

integral de la persona.

Nuestra metodologia integrativa te permitird un aprendizaje activo y
vivencial basado en el pensamiento cientifico y la comprobacion de
resultados prdacticos. También incluye dindmicas para descubrir tu

esencia y la de los demas.

LA IMPORTANCIA DE LAS PRACTICAS

Durante los dos bloques de nuestra formacion realizaras diferentes
practicas que te daran seguridad a la hora de utilizar los aceites

esenciales de forma terapéutica.

Estas son algunas de las practicas que aprenderas durante el primer
bloque de Aromaterapia cientifica: stick nasal, aceite de masaje, serum
facial, ungliiento respiratorio... entre otras. Durante todo el bloque
analizaras los diferentes aceites esenciales y sus usos terapéuticos
mas comunes. También realizaras una sesion de laboratorio especial en
la que aprenderas la extraccion de hidrolatos en el alambique, su

funcionamiento y uso.
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diferentes perfumes de uso cosmético, terapéutico y psicoemocionales.

En el bloque de Aromaterapia emocional aprenderas a elaborar

También analizaras la informacion energética de los aceites esenciales
a través de los chacras y realizaras un laboratorio especial para trabajar

con la observacion y energética de las plantas.

Al finalizar las clases habras aprendido a elaborar tu propio botiquin
basico de aceites esenciales, sin kits basicos, para dar tratamiento a
cualquier cuidado de salud. Ademas, habras realizado una sesi6on de
laboratorio especial en la que aprenderas la extracciéon de hidrolatos en

el alambique, su funcionamiento y uso.

Te invitamos a descubrir la profundidad de los aceites esenciales y los
hidrolatos para que tus mezclas, sinergias y combinaciones potencien tus

formulaciones y consigas los mejores resultados.

POR QUE ESTUDIAR AROMATERAPIA

La aromaterapia es una forma de medicina alternativa basada en el uso
de materiales aromaticos, incluidos los aceites esenciales, elementos
naturales y otros compuestos aromaticos que componen esta ciencia. Su
objetivo es mejorar el bienestar psicoldgico, fisico o emocional para

encontrar asi el bienestar personal.

Esta formacion profesional en Aromaterapia cientifica y emocional no
so0lo te proporcionara los conocimientos necesarios sobre la
aromaterapia, los materiales y técnicas empleados en la misma, sino que
te permitira experimentar con tus sentidos y comprobar los resultados
y beneficios. Una experiencia que podras incluir como parte de tu
cuidado personal y aplicar con seguridad para convertirte en un

especialista destacado.



METODOLOGIA

A QUIEN VA
DIRIGIDO

Esta formacion profesional apuesta por una
combinacion de metodologias para que integres
y hagas tuya la Aromaterapia Cientifica. Asi, el
aprendizaje estara basado en el pensamiento,
pero también en el descubrimiento de los aceites
esenciales a través del tacto y el olfato para
incorporar e integrar lo aprendido en tu cuidado
personal y de los demas.

Se trata de una metodologia activa donde el
ritmo y el aprendizaje se adaptara al grupo. Las
practicas seran un elemento central para poder
analizar y comprobar los resultados y beneficios
de los preparados. Aprenderas también por
medio de juegos y experimentaras
vivencialmente el poder fisico y psicoemocional
de los aceites esenciales para lograr un cuidado
integral de la persona.

Las dos sesiones de laboratorio especiales te
ayudaran a fijar la informacion, combinar lo
cientifico con lo ancestral y experimentar con lo
que aprendes de una manera mas divertida y
vivencial.

Las clases se impartiran en modalidad presencial
y retransmitida en directo via Zoom. Las clases
quedaran grabadas y las pondremos a
disposicion de todos los alumnos a través de
nuestro Campus virtual IEN, una plataforma
virtual privada online para que las veas las veces
que lo necesites.

Nuestra formaciéon en Aromaterapia Cientifica
esta dirigida tanto a profesionales de la salud
que quieran aportar una herramienta
cientificamente probada a su profesion como a
particulares que quieran aprender el uso de los
aceites esenciales en beneficio propio o de su
familia. No se necesitan conocimientos previos.
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Los objetivos de este curso son capacitar los \
0 B l E T I V 0 S alumnos sobre el empleo y uso seguro de aceites
esenciales, y darles a conocer en profundidad sus
efectos a nivel fisico y psicoemocional:

e Aprenderas a utilizar, oral, topicay
atmosféricamente los aceites esenciales de
calidad.

e Podras hacer un uso de los aceites esenciales
sin depender de kits basicos y con total
autonomia.

e Conoceras las propiedades de los aceites
esenciales, lo que te permitira seleccionar y
disenar recetas personalizadas para el
cuidado fisico y emocional de las personas.

e Sabras realizar diferentes los preparadosy
comprobaras sus resultados y beneficios.

o Aprenderas a realizar diferentes perfumes de
uso cosmeético, terapéutico y psicoemocional.

o Conoceras los usos para los que se
recomienda y como regular las emociones por
medio de los aceites esenciales.

e Aplicaras las formulaciones mediante la
técnica recomendada.

o Estudiaras los efectos adversos y limitaciones
de la aromaterapia asi como los protocolos,
dosis, mezclas y posologia de los aceites.

o Aprenderas la energética del aceite esencial y
como regulan nuestra energia.

e Experimentaras con la técnica del alambique
y aprenderas sobre la extraccion y el uso de
hidrolatos.
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Hola, soy Juan Carlos Galvez y soy un amante y admirador de
todo lo que tenga Vida. Soy naturdpata y licenciado en Biologia
por la U.C.M. He cursado estudios de Osteopatia, masaje
deportivo y Medicina Tradicional China.

Estoy especializado en Fitoterapia y Alquimia vegetal. Tengo
varios afos de experiencia como guia en el Real Jardin Botanico
de Madrid, en parques y jardines historicos y como docente en
diferentes areas de las terapias naturales.

Compagino mi trabajo como terapeuta con la docencia y difusion
de la Naturaleza. Soy el fundador y director de la Asociacion Rio
Vida, cuyo objetivo es la divulgacion del agua estructuraday el
agua de mar.

Mi nombre es Yolanda Muioz y llevo mas de 15 afios
impartiendo formaciones y talleres en aromaterapia,
biocosmética y masajes. Me apasiona mi trabajo, tanto la
docencia como asesorar a otros y el biocuidado. Puedo decir que
soy una mujer que he aprendido a vivir en el aqui y el ahora, con
las experiencias del pasado y la ilusion del futuro.

Me diplomé en Relaciones Laborales y Derecho y empeceé a
trabajar como asesora laboral y fiscal. Sin embargo, siempre me
apasionaron las plantas, la salud y el cuidado de las personas. Por
eso me decidi a formarme en Fitoterapia y Aromaterapia.

Actualmente formo a profesionales y particulares en
Aromaterapia Cientifica y Biocosmeética tanto en modalidad
presencial como online. También realizo biocuidados faciales,
corporales y diferentes tipos de masajes en mi centro de salud,
belleza y bienestar Botanical Beauty Salon. Soy coordinadora de
RedEcoestetica y colaboro con distintas empresas de cosmética,
alimentacion, aromaterapia... asesorando en diferentes lineas de
negocio y/o impartiendo formaciones. Ademas, dirijo el
programa de radio “Bio de Vida, contigo” en Radio Complices.

Tanto en mis talleres como en consulta siempre enfoco el
cuidado de una manera integrativa y utilizo aceites esenciales,
vegetales, hidrolatos, micronizados y cosmética econaturales.


http://asociacionriovida.wixsite.com/riovida
http://asociacionriovida.wixsite.com/riovida

v PROGRAMA

BLOQUE I: AROMATERAPIA CIENTIFICA (32h)

1. Presentacion.

2.Desde Hipocrates hasta nuestros dias, evolucion de los aceites esenciales.

3.Descripcion de los aceites esenciales: ;Qué es un aceite esencial? ;COmo se
obtienen? ;Como los distinguimos?

4.Composicion, propiedades e indicaciones de los aceites esenciales: familias
bioquimicas.

5.Analisis de aceites esenciales de uso terapéutico mas comun (Este punto se
realizara a lo largo de todo el curso).

6.Los Aceites Vegetales:

e Propiedades generales

 Analisis de los Aceites Vegetales

7.Hidrolaterapia:

e Aplicaciones de los hidrolatos

 Analisis de los hidrolatos de uso terapéutico.

8.Elaboracion de protocolos, dosis, mezclas y posologias por sistemas: stick
nasal, ungtientos, mezcla de aceites...

e Sistema nervioso

e Sistema inmunologico

e Sistema digestivo

e Sistema endocrino

e Sistema musculo esquelético

9.Experiencia vivencial:

e Elaboracion de un perfume personalizado donde aunaremos el poder fisico de
los aceites esenciales con el poder psicoemocional para dar un cuidado
integral a la persona.

10.Laboratorio con hidrolatos:
e Extraccion de hidrolatos en alambique
e Técnica de alambique, funcionamiento y el rendimiento en trabajos de casa

e Uso de hidrolatos

*Este programa puede sufrir modificaciones tanto en el orden de los temas como en parte del contenido.



v PROGRAMA

BLOQUE II: AROMATERAPIA EMOCIONAL (28h)

1.Introduccion (repaso) a la Aromaterapia Cientifica.

2.Somatizacion de las emociones: relacion de las emociones con patologias y
aceites esenciales.

3.Olfatoterapia.

4.Aceites esenciales y emociones.

5.El perfume:

e Aprendemos a elaborar un perfume “cosmético”

e Aprendemos a elaborar un perfume “terapéutico”

e Aprendemos a elaborar un perfume “ psicoemocional”

6.Mirarse a los ojos a través del espejo para descubrir tu esencia.

7.Un paseo por la informacion energetica de los Aceites Esenciales a través
de los chacras:

e Los aceites esenciales que regulan nuestra energia.

e Aplicacion de los aceites esenciales energéticamente.

8.Laboratorio: Trabajando la energética de las plantas.

e Acercamiento a la Alquimia Vegetal.

e Signaturizacion de una especie vegetal atendiendo a sus caracteristicas
fisicas.

» Aceite esencial - alma de la planta.

*Este programa puede sufrir modificaciones tanto en el orden de los temas como en parte del contenido.



un
futuro
contigo
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