NATUROPATIA

Los mejores profesionales en salud natural
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BIENVENIDO A NUESTRA

FORMACION PROFESIONAL DE
EXPERTO SUPERIOR EN NATUROPATIA

La Naturopatia es la ciencia de la salud por excelencia, es la ciencia de la vida natural, la
que nos permite conocer los patrones naturales, las leyes que gobiernan la vida y los
parametros por los que se rige la salud.

Con nuestra formacion profesional en Naturopatia Semipresencial vas a recibir todos
los conocimientos y practicas necesarias para convertirte enun excelente asesor en
salud natural, un Experto Superior en Naturopatia.

La salud es algo inherente en los seres vivos y la Naturopatia relaciona la salud con la
naturaleza y sus patrones de frecuencia. La fuerza vital que mantiene la vida de los seres
humanos, animales o plantas, es la misma que mantiene la naturaleza en equilibrio.

Asi, la fuerza que nos da la vida, la vitalidad diaria y el impulso animico, nos proporciona
en igual intensidad la salud. Por este motivo, la Naturopatia engloba todas las
disciplinas y métodos naturales que sirvan para mantener la salud o restablecerla
cuando se ha perdido.

Una profesion que transforma

Desde IEN ofrecemos una formacion holistica y vivencial desde el primer dia.
Nuestro objetivo es que los alumnos, ademas de adquirir los conocimientos y la mejor
cualificacion profesional, también integren y practiquen la filosofia naturista en su dia a
dia.

Queremos que los alumnos descubran y comprueben su potencial, que crezcan y cambien
para producir ese efecto en sus futuros pacientes.

Hemos hecho de nuestra formacion profesional en Naturopatia un concepto
holografico donde se estudiara la salud desde diferentes perspectivas. De esta manera,
el alumno podra encontrar las causas del desequilibrio y disponer de eficaces
herramientas curativas para solucionarlo.

Todo ello siempre acompanado de una metodologia muy practica y un grupo de
docentes cercanos y accesibles que te aportaran mucho mas que conocimientos.

Te esperamos con ilusion



;POR QUE ESTUDIAR

NATUROPATIA EN IEN?

1. Porque te ofrece la posibilidad de desarrollarte profesionalmente en un sector
cada vez mas demandado.

2. La Naturopatia nos ayuda a conocernos mejor a nosotros mismos, ganar
flexibilidad y transformarnos.

3. Se aprende a valorar el arte de la medicina.

4. Se desarrolla un pensamiento critico en el campo de la salud.

5. Mayor comprension de la naturaleza y sus leyes.

6. Desarrollaras una nueva forma de ver la salud y la enfermedad.

7. Adquiriras conocimiento, sabiduria y practica en el tratamiento de la salud.
8. Es el gran paso hacia un nuevo camino en tu vida.

9. Porque si te gusta la naturaleza disfrutaras este curso como nunca antes lo has
hecho.

10. Porque si no te gusta tomar medicamentos ni depender de las farmaceéuticas y
quieres ser coherente con ello, la naturopatia te permite la posibilidad de
autogestionar tu salud.

11. Porque te enamoraras de las diferentes filosofias y corrientes que la componen.

12. Porque te permite manejar innumerables herramientas de diagnostico y
tratamiento de la salud.

13. Porque los alumnos que lo hacen volverian a repetirlo desde el principio
(consulta las opiniones de alumnos).
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Duracion: 1600h (64 créditos (ECTS) - 848h lectivas)
F E c H A S Y Modalidad: semipresencial.
Comienzo: 5 de octubre de 2026.

H 0 R A R I ﬂ S Fin: verano de 2029.
Horario:

- Clases presenciales: los lunes de 10 a 14 horas.
- Clases a distancia: los miércoles de 10 a 14 horas.
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“Este calendario puede estar sujeto a algunas modificaciones.
Dias festivos y vacaciones™ Clases presenciales/retransmitidas de 10 a 14h

Clases a distancia de 10 a 14h Dias practicos presenciales obligatorios-.Jornada préctica

Esta formacion profesional va dirigida a todas las
D I R I G I D 0 A personas que quieran aprender y profundizar en
nuevas formas del cuidado y del concepto de
salud. No se necesitan conocimientos previos.

Importe por ano lectivo: 9 mensualidades de
P R E c I u 240€ /mes.

Descuento por pago Unico anual: 10%

MATRICULA DE 200€




METODOLOGIA

Este ano hemos flexibilizado mas la modalidad del curso para dar la
oportunidad a aquellos que no viven en Madrid de ser parte de nuestro
programa. Asi, nuestra formacion profesional de Experto Superior en
Naturopatia se impartira de manera semipresencial con la opcion de seguir
las clases presenciales también a distancia.

La mitad de las clases, las asignaturas mas practicas, se impartiran
presencialmente los lunes por la mafana y se retransmitiran via Zoom. La
otra mitad se haran completamente a distancia los miércoles , también en
horario de mafiana, en conexion directa con los profesores y con tus
compaferos a través de Zoom. De esta manera podras elegir asistir
presencialmente a la escuela los lunes o conectarte desde la comodidad de
tu casa los dos dias de la semana desde cualquier dispositivo (ordenador,
movil o tablet). Si no puedes asistir o conectarte, no te preocupes, las clases
quedaran grabadas y compartiremos con el grupo los enlaces cada semana.

En cualquier modalidad que elijas, cada curso académico tendra unas horas
practicas obligatorias presenciales en fines de semana. Estas horas se
realizaran de manera intensiva los sabados y a veces también los domingos.
Las fechas y horarios os los daremos al inicio del curso para que podais
organizaros. Seran en total aproximadamente 3 fines de semana por aiio.

CLASES CLASES
CLASES
PRESENCIALES Y PRESENCIALES
A DISTANCIA PRACTICAS
RETRANSMITIDAS ViA ZOOM

ViA ZOOM OBLIGATORIAS

3 fines de semana
por afo lectivo

Las horas de practicas
presenciales
obligatorias se
concentraran en 3 fines
de semana por afo.

Os informaremos de las
fechas y horarios al inicio
de cada curso.



CONOCE NUESTRO METODO INMERSIVO

Nuestra escuela esta dotada de la mas innovadora tecnologia para que sea cual
sea la modalidad que elijas te sientas parte del grupo y no te pierdas de nada.

Contamos con una camara 360° que te permitira ver el aula en una inmersion
panoramica. Veras al profesor, la pantalla y al resto de alumnos como si
estuvieras alli con ellos y, de esta manera, podras participar, interactuar y sacar
el maximo potencial a las clases retransmitidas en directo.

Todo siempre acompanado de los mejores profesionales del sector y de la calidad
que nos respalda tras mas de 13 afos de actividad educativa.

Nos gusta la formacion presencial, pero si este ano no puedes venir a clase o
vives fuera de Madrid, no queremos que esto sea un impedimento para que te
formes con nosotros. Por eso hemos acumulado en 3 fines de semana las clases
obligatorias presenciales sin disminuir la calidad del contenido practico de las
clases semanales.

Algo muy importante es que todas las clases a distancia y retransmitidas

quedaran grabadas para que puedas volver al contenido, verlas en detalle y tomar
apuntes a tu ritmo cuando y donde quieras.

\fﬁ



UNA METODOLOGIA DE ENSENANZA QUE NOS AVALA

En [EN creemos en una metodologia en la cual el profesor no solo aporte
informacion, sino que haga al alumno consciente de ella e interactte en su
aprendizaje. Por este motivo, durante las clases se compartiran vivencias, se
practicara con los companeros, se estimulara la experiencia personal y se analizaran
casos clinicos reales.

Ademas, durante las clases se realizaran practicas que puedes seguir en el aula

o en directo. En las asignaturas mas practicas compartiremos videos de apoyo de
calidad para facilitar el estudio y también el seguimiento de la clase con algunas
horas especificas practicas en fines de semana si optas por hacer la formacion a
distancia. si optas por hacer la formacion a distancia. También habra espacio para
dinamicas mas vivenciales e integradoras. Algunas de estas dinamicas seran
obligatorias en fin de semana y otras voluntarias: una salida al campo, visita a un
balneario, practicas en El Retiro, elaboracion de recetas y productos cosméticos y
un conjunto de juegos, experiencias y actividades que te permitiran nutrirte del
grupo y aplicar mejor todo lo aprendido.

Para lograr todo esto apostamos por una escucha activa del otro, es decir,
escuchamos las demandas y las necesidades existentes en un clima de dialogo y
de reflexion compartida. De esta manera, mantenemos un caracter abierto y
dinamico en el proceso de aprendizaje.

Esta metodologia esta integramente ligada al aprendizaje visual y grafico a través
de diferentes formas de proyeccion, haciendo mas facil la adquisicion de
conocimientos. En las clases teoria y practica estan en continua dialéctica.

Como actividad complementaria de integracioén de los conocimientos y practica
con casos reales, cada afio se realizara una Jornada Practica. Durante esta jornada
especifica para Naturopatia los tres grupos de la formacion practicaran segan su
nivel con las herramientas que ya han adquirido y experimentaran el rol de
terapeutas mientras se nutren de las/os companeras/os de los otros grupos.
Esta jornada sera completamente presencial.

Durante el altimo aiio de la formacion y como ejercicio integrativo de todo lo
aprendido y del rol de terapeuta, el alumno debera hacer un Trabajo de fin de
curso con un paciente real. Este trabajo de investigacion sera tutorizado por
uno de nuestros docentes y se expondra para terminar de ser evaluado.
Presentar y aprobar este trabajo es un FCQL‘.EO para obtener el titulo de la
formacion. |
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T I T U I- A c I ﬂ N Nuestra titulaciéon: una formacion acreditada.

En IEN apostamos y trabajamos por la
regularizacion de este sector profesional, por eso
hemos adaptado nuestros estudios de
Naturopatia a la demanda que se realiza desde la
Asociacion Profesional Espafiola de Naturopatia
y Bioterapia.

A Natumopets y Bicleiapte. Al terminar la formacion recibiras una titulacion
propia de la escuela.

Nuestro titulo de Experto Superior en
Naturopatia llevara el sello de acreditacion de la
APENB.

De esta manera, podras inscribirte en el régimen
de la seguridad social y ejercer como terapeuta a
nivel nacional de forma totalmente legal o en
cualquier aspecto profesional que desees dentro
del sector.

Ademas de la titulacion final, el alumno podra
solicitar durante los dos primeros afos los titulos
de Reflexologia Podal, Fitoterapia, Dietética y
Nutricion, Iridologia, Flores de Bach y
Kinesiologia Basica. Estas titulaciones
independientes solo se daran a peticion del
alumno y siempre y cuando tengan aprobadas las
asignaturas correspondientes.

Los objetivos de nuestra formacion profesional de
u B j E T I v u S Experto Superior en Naturopatia es formar a
profesionales de la salud responsables y capaces
de encarar desde distintos planos, los tramos que

sean necesarios para restablecer un estado de
equilibrio (salud) o de paliar una enfermedad.

En IEN creemos en la excepcionalidad de cada
uno de nosotros y que no todos somos afines a
las mismas disciplinas. Por eso ofrecemos los
contenidos necesarios para que el alumno pueda
formarse como alguien autébnomo y para que su
capacidad de practicar la Naturopatia sea no solo
integral, sino también personal.




DOCENTES
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Mi nombre es Fernando Aparicio, graduado en Naturopatia y con una
experiencia de mas de 15 aflos en consulta y docencia. Durante este
tiempo, como naturopata, me he especializado en diferentes areas:
Psiconeuroendocrinologia, Alimentacion y Nutricion Ortomolecular,
Kinesiologia Integrativa, Coaching Emocional, Terapia floral del Dr. Bach y
Homeopatia Unicista.

En el 2010 fundé el Instituto de Estudios Naturales con la ilusion de formar
un equipo de trabajo que expandiera los conocimientos naturistas con
profesionalidad y profundidad. A lo largo de estos afios he coordinado los
programas formativos de los diferentes cursos y desarrollado el plan
educativo de la escuela. En este momento ya no estoy en la gerencia de la
escuela, pero sigo coordinando programas formativos de diferentes cursos
y colaborando en el desarrollo del plan formativo de la escuela. A dia de
hoy compagino al docencia con la consulta privada.

Hola, soy Juan Carlos Galvez y soy un amante y admirador de todo lo que
tenga Vida. Soy naturépata y licenciado en Biologia por la U.C.M. He cursado
estudios de Osteopatia, masaje deportivo y Medicina Tradicional China. Estoy
especializado en Fitoterapia y Alquimia vegetal. Tengo varios afios de
experiencia como guia en el Real Jardin Botanico de Madrid, en parques y
jardines histéricos y como docente en diferentes areas de las terapias
naturales.

Compagino mi trabajo de administrador de la escuela con a consulta, la
docencia y la difusion de la Naturaleza.



http://fernandoaparicio.es/

DOCENTES ¥

Hola, soy Lola Culebras y soy homeo6pata, naturdpata y osteodpata. Tengo
mas de 20 afios de experiencia docente y aunque mi especialidad es en
Homeopatia Unicista, también imparto clases de Fitoterapia,
Biomagnetismo, Reflexologia Podal, Iridologia y Oligoterapia.

Mi pasion es la docencia, aunque siempre la combiné con la consulta
privada que sigo aplicando a las clases. He escrito varios articulos en
revistas de Terapias Alternativas y participado en diversas ponencias,
charlas y mesas redondas..

Mi nombre es Ifigo Garcia y soy acupuntor y ostedpata. Combino mi
consulta privada desde hace 15 anos con la docencia. Mi experiencia
me ha ensefnado que la mayoria de las formaciones adolecen de una
falta de practica y un deficiente manejo de las agujas de acupuntura.
En consecuencia, una de mis labores principales es ensenar a mis
alumnos todas las técnicas necesarias para que tengan una consulta
profesional exitosa.



http://consultadeacupuntura.es/

DOCENTES
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Mi nombre es Daniela Hernandez y soy la jefe de estudios de la escuela.
Llevo varios anos coordinando los programas formativos de los cursos,
trabajando con los profesores y atendiendo las necesidades de los alumnos
y de esa comunidad que ha formado poco a poco IEN.

Soy Doctora en Literatura por la Universidad Complutense de Madrid y he
pasado varios anos investigando sobre la simbologia del silencio. Me
apasionan los estudios interdisciplinares entre arte y humanidades, a
través de ellos descubri ese maravilloso mundo que es la astrologia.

En el 2005 fundé con Javier Pérez Barricarte el Gabinete Equipo
astrologico y desde entonces impartimos cursos de astrologia desde la
base de una didactica vivencial del aprendizaje. Soy investigadora y
escritora.

Hola, soy Cristina Manjavacas y comencé mis estudios en Belfast, donde me gradué
en Queen’s University con un Bachelor en Business Administration. Después de
vivir en diferentes paises y dedicarme al mundo de la empresa, regresé a Espanay
comencé mi formacion en el ambito de la salud y el desarrollo y el conocimiento
humano. Me gradué como Experta Universitaria en Naturopatia por el Real Centro
Universitario Escorial Maria-Cristina. Ahi mismo me formé como Experta
Universitaria en Homeopatia Integrativa y realicé estudios sobre Medicina
Espagirica y Antroposoéfica. También me formé en Reflexologia Podal y Masaje
Metamorfico. Terminé mis estudios en Terapia Gestalt en EMTG (Escuela
Madrilefia de Terapia Gestalt) y actualmente estoy cursando Psicologia por la
UNIR.




DOCENTES ¥

Hola, soy Javier Molina y soy un apasionado desde hace varios afios de los
estudios del iris. Me diplomé en Iridologia por la escuela Psinaturcenter de
Bilbao. Ademas, soy Naturopata y tengo formacion en Reflexologia podal,
técnicas de Reiki, Aromaterapia, Moxibustion y terapias con hongos.
Actualmente combino mi consulta privada con la docencia. He impartido
charlas, cursos y monograficos, entre otros, sobre Iridologia organica y
emocional.

Hola, mi nombre es Virginia Ruiz y soy naturépata formada en IEN. Cuando
terminé Naturopatia quise continuar con mis estudios y me formé en Medicina
Tradicional China por la Escuela Maciocia. Me he especializado también en
fitoterapia y terapia floral, asi como en el area de cosmética natural, belleza
ayurvedica y lifting facial con acupuntura. He colaborado como ayudante en el
Instituto de Acupuntura Yunhua Li y colaboro en la escuela en el curso de
Cosmética Natural. Tengo el primer grado Reiki Usui-Japonés en Alianza espafiola
del Reiki y poseo estudios superiores en Secretariado en IES Vallecas Magerit y en
Asesoria de imagen en IES Santa Engracia.

Actualmente combino mi trabajo como asesora en salud y la docencia en la escuela.




DOCENTES
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Mi nombre es Rail Regalado de la Calle y desde hace 38 afios tengo mi
consulta privada en Madrid. Durante estos anos no he parado de formarme y
de transmitir mis conocimientos e investigaciones en escuelas, universidades
y laboratorios del sector de la medicina natural. También he sido colaborador
como ostedpata-quiroterapeuta y en labores complementarias de medicina
biologica (ozonoterapia, neuralterapia, etc.).

Soy Graduado en Naturopatia en C.E.A.N/A.D.LM.E.C.O, Diplomado en
Osteopatia Articular, Visceral y Sacrocraneal por la Escuela GAIA (1989 -1993)
y Titulado Superior en Osteopatia por el Real Centro Universitario Maria
Cristina El Escorial (Julio-2006).

Diplomado en Sicoenergética, Kinesiologia Holistica, Masaje terapéutico y
medicina Sintergética entre otros. También me he formado en Macrobiotica,
Higienismo y en Auriculoterapia, entre muchos otros estudios y
actualizaciones.

\.\; "ll;l" //
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Soy Paloma Martinez Sarri, Licenciada en Farmacia por la Universidad San Pablo
CEU y también estoy graduada en Nutricion y dietética por la misma universidad.
Desde el 2000 soy propietaria titular de mi farmacia y hago tanto la gestion
integral de la oficina como formulacion. Desde el 2012 trabajo como profesora
tutora en la Universidad Complutense de Madrid.

Ademas del ambito farmacéutico, tengo estudios y una especializacion en
Homeopatia unicista por el Instituto Paracelso y otro afio mas en CDEH (Centro de
Estudios en Diplomatura en Homeopatia). He realizado formaciones en terapias
florales, oligoelementos, dermatologia y cuidados cosméticos. También tengo un
Master PNIE en el Instituto Xevi Verdaguer.




NATUROPATIA

PRIMER ANU

Horas totales
presenciales /retransmitias y
a distancia: 280 h
(24h practicas presenciales
obligatorias en 3 fines de
semana)

+

Horas totales de trabajo en
casa: 174 h

Total horas (créditos): 454
(18.2 ECTS)



PROGRAMA
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FUNDAMENTOS

Y FILOSOFIA
NATURISTA

Introduccion a
los conceptos
filosoficos,
meédicos y vitales
de la Naturopatia
clasica

ANATOMIA Y
FISIOLOGIA I

Estudio de la
estructura y las
funciones
fisiologicas en el
ser humano

1° ANO N’

1. Qué es la Naturopatia.

2. Historia de la Naturopatia: Desde las
sociedades primitivas hasta nuestros dias.
3. Concepto de Salud.

4. Concepto de enfermedad. Toxemia.
Aspectos de la fiebre.

5. Principales leyes de la naturaleza y del
Universo.

6. Los elementos, el mundo fisicoy
medioambiental y su influencia sobre la
salud. Elementos segun MTC.

7. Nuestra conexion con el ciclo del sol y
de la luna.

8. Personajes historicos.

Origen de la vida.

La célula.

Histologia.

Terminologia anatomica.
Sistema respiratorio.
Sistema digestivo.

Sistema cardiovascular.
Sistema renal y urogenital.

. Sistema endocrino

10. Sistema nervioso

© 0N D UlAwN e

*Este programa puede sufrir modificaciones



PROGRAMA
v

BIOQUIMICA Y
BIOLOGIA
MOLECULAR

Estudio de la
composicion
quimica en los
SEeres vivos

BROMATOLOGIA

Analisis de los
alimentos
nutritivos

1° ANO N’

1. Conceptos basicos de bioquimica.

2. La bioquimica del ser humano.

3. Elciclo de la vida: el sol y el agua como
elementos primarios.

4. Elementos basicos de la materia y sus
ciclos.

5. Definicion de conceptos basicos en
bioquimica.

6. Enzimasy coenzimas.

7. El metabolismo basal y los factores que
influyen sobre él.

8. Las necesidades alimentarias del ser
humano.

9. Las oxidaciones biologicas y la
obtencion de energia a traves del alimento.
10. Bioquimica y metabolismo de los
hidratos de carbono, proteinas y grasas.

Hidratos de carbono.

Proteinas.

Grasas.

Polaridad yin y yang de los alimentos.
Relacion con las estaciones y los 5
elementos de la Medicina Tradicional
China.

6. Grupos de alimentos.

7. Sustancias comunes nocivas: Café,
chocolate, alcohol, azucar, sal, vinagre.
8. Cocina natural y métodos culinarios
mas adecuados para el aprovechamiento
nutritivo de los alimentos.

N

*Este programa puede sufrir modificaciones



PROGRAMA
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FITOTERAPIA

Estudio, usos y
aplicaciones de
las plantas
medicinales

REFLEXOLOGIA
PODAL

Diagnostico y
tratamiento a
traves de los pies

1° ANO N’

1. Introduccién: un poco de botanica, de
historia, de usos fitoterapéuticos.

2. La planta como laboratorio quimico: los
principales principios activos.

3. La habilidad de aprovechar las virtudes
de las plantas medicinales.

4. Estudio en profundidad de las plantas
medicinales: fitoterapia energética.
Bioquimica, patologia, historia, leyenda,
etimologia, magia.

5. Abordaje de las patologias mas
comunes desde la fitoterapia por sistemas.
6. Preparados fitomedicinales.

1. Introduccion y practica en la terapia
manual. El rol del paciente y el rol del
terapeuta. Formas distintas de sentir.

2. Localizacion de las lineas longitudinales y
transversales en el pie.

3. Fundamentos neurologicos y
bioenergéticos de la reflexologia podal.

4. Aprendizaje y practica de las técnicas
basicas del masaje.

5. Elpie.

6. Consideraciones generales para el
desarrollo de la terapia.

7. Indicaciones, contraindicaciones y
ventajas de la reflexoterapia.

8. Los diferentes sistemas: urinario,
reproductor, cardio-respiratorio, 6rganos de
los sentidos, digestivo, glandulas endocrinas,
nervioso y linfatico.

9. Técnicas de armonizacion.

10. Lalocalizacion de chacras en el pie.

11. Elrecorrido global en el pie.

*Este programa puede sufrir modificaciones



pROGRAMA  [ENYT v

SEMIOLOGiA 1. Definiciones y conceptos generales.

2. La historia Clinica. Anamnesis. Clasificacion de

Introduccioén a la busqueda e sintomas. o
interpretacion de las diversas 3. Terminologia médica.
manifestaciones de la 4. Medios fisicos de exploracion.

enfermedad para formular un 5. Métodos complementarios de exploracion.
diagnostico y crear una

historia clinica

INTRODUCCI()N A 1.Introduccion e historia.

Z 2.Las densidades iridianas y la herencia.
LA IRIDOLOGIA 3.Los signos iridianos.

e 4.Los signos patologicos, los signos especiales.
Diagnostico a través de 5.Las manchas, las hiperpigmentaciones, variedad
la observacion del iris cromatica.

6.La topografia sectorial.
7.Sectores de interpretacion.
8.Sistema nervioso autobnomo, estudio por aparatos.
9.Relieves iridianos, el terreno iridiano.
10.Colocaciones anormales.
11.La pupila.
12.Descentramientos y deformaciones.
13.Diagnostico patologico y enfoques terapéuticos
por el iris.

HIDROTERAPIA 1. Introduccion y conceptos generales de la

Hidroterapia.

2. Doctrina térmica de lezaeta: principios y
métodos.

3. Técnicas importantes de hidroterapia.
4. Usos de la hidroterapia.

Identificacion de plantas en campo.
Anatomia vegetal.

Fisiologia vegetal.

Reproduccion vegetal.

Comunidades vegetales y ecosistemas.
Evolucion en el mundo de los vegetales.
Las plantas y su medio ambiente.

Las plantas de los climas mediterraneos.

BOTANICA

0N O UTR WIS

*Este programa puede sufrir modificaciones



NATUROPATIA

SEGUNDO AND

Horas totales presenciales y a
distancia:
280 h
(28 horas practicas presenciales
obligatorias en 3 fines de
semana)
+

Horas totales de trabajo en casa:
174 h

Total horas (creditos):
454
(18.2 ECTYS)



PROGRAMA
\'l
ANATOMIA,

PALPATORIA'Y
FISIOLOGIA 11

Estudio dela
estructura y las
funciones
fisiologicas en el
ser humano

TROFOLOGIA

Nutricion y salud
humana. Estudio
de las
principales
tendencias
dietéticas

2° ANO N’

1. Bomba Sodio Potasio.

2. Aparato locomotor. Anatomia
palpatoria.

3. Sistema linfatico.

4. Sistema inmunitario.

5. Los organos de los sentidos.

6. Situaciones especiales: embarazoy
climaterio.

7. Ultimos avances en fisiologia y quimica
interna..

1. Dietética, nutricion y trofologia.

2. ;Cual es la verdadera nutricion?

3. Alimentos vivos versus alimentos
degenerativos.

4. Equilibrio acido-base. Sistema
tampoén. Alimentos acidos y alcalinos.

5. Alimentacion, grupos sanguineos y
sistema inmune.

6. Anatomia comparaday
antropogénesis. Alimentacion conveniente
para la especie humana.

7. Alimentacion y diferentes escuelas.
8. Compatibilidades alimenticias y
combinacion adecuada de alimentos

9. Dieta higienista.

10. Alimentos crudos versus alimentos
cocinados.

11. Elaboracion de la dieta base.

12. Dieta en embarazo, lactancia. Nifos.
13. Ayuno y salud.

*Este programa puede sufrir modificaciones



PROGRAMA JRRNYT N

\l

BIOENERGETICA 1.  Edward Bach: Su historia, su filosofia
FLORAL BACH médica y psicologica.
- 2. Estudio de las Flores segun los
Pensamiento del diferentes grupos de tratamiento.

Dr. Bach. Sistema 3. Distintas formas de testaje. La
original. entrevista. El VAS. El péndulo.
Practicas 4. Esencias florales en tratamiento

vivenciales topico. Esencias florales para plantas y
animales.

5. Otros sistemas florales.

6. La Psique y las esencias florales.

7. Estudio de las esencias florales desde
aspectos documental, vivencial y
terapéutico.

8. Estudio de casos practicos.

9. Dinamicas de simulacion.

10. Implicacion en la terapia floral.

SUPLEMENTACION 1.  Estudio ortomolecular de los
NATURAL minerales esenciales, vitaminas
- hidrosolubles, vitaminas liposolubles y los
Estudio de los aminoacidos esenciales.
principales 2. E,stu.dlo de las enzimas y aplicaciones
terapéuticas.

complementos
dietéticos
naturales

3. Lasuplementacion natural en la salud
digestiva e intestinal, en el equilibrio del
sisterma nervioso, en la fisiopatologia
cardiovascular y osteoarticular y aplicada
al fortalecimiento del sistema
inmunologico.

4. Como utilizar la suplementacion
natural en infecciones en fase aguda.

5. Los reconstituyentes y remedios
energeticos.

*Este programa puede sufrir modificaciones



PROGRAMA
v

MEDICINA
TRADICIONAL
CHINA

Estudio de los
principales
canales y puntos

EVALUACION
NATUROPATICA

Profundizacion en
la busqueda e
interpretacion de
las diversas
manifestaciones de
la enfermedad para
formular un
diagnostico y crear
una historia clinica

2° ANO N’

1. Teoriasy fundamentos de la Medicina
Tradicional China.

2. Teoria del Yin/Yangy de los 5
elementos.

3. Qi,Jing, Xue.

4. Funciones de los Zang-Fu.

5. Elsistema de canales o meridianos.
6. Puntos principales de acupuntura.
7. Técnicas de puncion, digitopresion,
moxibustion.

8. Auriculoterapia.

9. Introduccion al pulso y lengua en
MTC.

10. Diferenciacion de Sindromes.

1. La observacion como valor diagnostico.
- Fascias. Actitudes. Dectbitos y marchas.
Estado general: Conformacion.
Constitucion. Temperamento. Estado
corporal. Diferentes métodos de ausculta.
Fisionomia, lengua y otros microsistemas.
- Estado de la piel, heces, orina, olor.
2. Etiologia de la enfermedad, los
factores predisponentes y agravantes.

*Este programa puede sufrir modificaciones



PROGRAMA
\'l
GEOBIOLOGIA

HOMEOPATIA
UNICISTA DEL
DR. HAHNEMANN

COCINA Y
COSMETICA
NATURAL

2° ANO N’

1. Introduccion y conceptos de la
geobiologia.
2. Alteraciones geofisicas mas frecuentes.

- Redes, perturbaciones magnéticas,
chimeneas cosmoteluricas y corrientes de
agua. Fallas y fisuras. Campos eléctricos.

- Algunas medidas de remediacion.

- Los instrumentos radiestésicos y su
utilizacion.

- Ejercicios para trabajar la sensibilidad.
3. Practicas de campo.

- Fabricacion y manejo de varillas en “L” y
en “V".

- Localizacion de lugares o puntos
geopatogenos.

1. Doctrina, historia y materia médica
homeopatica.

2. Farmacia homeopatica: las diluciones, el
remedio y su preparacion.

3. Semiologia.

4. Terapéutica homeopatica: clasificacion de
las tipologias, constituciones y
temperamentos. Tipologia sensible.

5. Materia médica homeopatica: estudio de
los principales remedios homeopaticos.

1. ¢Funcionan tus papilas gustativas? Un
pequeno experimento a ojos cerrados.

2. Productos alimentarios y cosméticos: que
consumir, cOmo y por qué.

3. Alimentos envasados y industriales. §Qué se
esconde detras de estos alimentos?

4. Costumbres alimentarias y cosméticas.

5. Preparacion de diferentes recetas para
nutrirnos y disfrutar con los 5 sentidos.

6. Preparacion de diferentes recetas de
productos cosméticos basicos de nuestra
cotidianidad.

*Este programa puede sufrir modificaciones



NATUROPATIA

TERCER ANO

Horas totales
presenciales /retransmitidas y a
distancia: 288h
(28 horas practicas presenciales
obligatorias en fines de semana)
+

Horas totales de trabajo en casa:
174h

+

Horas de trabajo fin de curso:
210h

Total horas (creditos):
672 (27.6 ECTS)



PROGRAMA
\'l
FISIOPATOLOGIA

Analisis y
evolucion de las
enfermedades y

tratamiento
naturista

KINESIOLOGIA

CEREBRO,
EMOCIONES Y
SALUD

FARMACOLOGIA

HERRAMIENTAS
PSICOLOGICAS

PARA LA CONSULTA

3° ANO N’

1. Anadlisis de las disfunciones anatomicas
y fisiologicas.

2. Desarrollo de la enfermedad y
manifestaciones cronicas.

3. Estudio de las causas directas (e
indirectas) mas comunes.

4. Terapéutica convencional Vs. (o
comparativa) con terapéutica naturista.

5. Estrategia naturista.

Diagnostico y tratamiento a través de la
relacion entre 6rganos, meridianos, musculos,
emociones y sistemas energéticos.

Estudio de las relaciones entre factores
sociales, psicologicos y de comportamiento en
los procesos de salud y enfermedad de los
seres humanos.

1. Conceptos basicos en farmacologia.
2. Estudios de los principales farmacos,
mecanismos de accion e interaccion con
suplementos por sistemas: nervioso,
endocrino, digestivo, cardiovascular e
inmunologico.

Herramientas de cara a la intervencion
psicoemocional en el paciente

*Este programa puede sufrir modificaciones



PROGRAMA  JRERYLT N

Nuevas herramientas en la busqueda e

EVALUA,C ION interpretacion de las diversas
NATUROPATICAII manifestaciones de la enfermedad para

crear una historia clinica.

MICOTERAPIA 1.Breve historia de la micoterapia.

2.Bienvenido al reino fungi.
3.Marco terapéutico.

4.Estudio de los principales hongos
terapéuticos:

-Cordyceps

-Coriolus versicolor

‘Hongo del sol

-Maitake

‘Melena de Leon

-Polyporus

‘Reishi

-Shiitake

5.Presente y futuro de la micoterapia

MEDICINA BIOSALES DE SCHUSSLER:

FUNCIONAL 1. Antecedentes.
2. Las doce sales.

3. Uso terapéutico.
OLIGOELEMENTOS.:
1. Introduccion.
2. Diatésis.
3. Clasificacion.
4. Empleo.
5. Aplicaciones en casos concretos.

*Este programa puede sufrir modificaciones




PROGRAMA  JRERYLT N

PAR Bioresonancia magnética en el ser humano.
BIOMAGNETICO Aplicaciones practicas
Historia del Biomagnetismo.
. Accion terapeéutica de los imanes.
. Concepto de ph en el organismo.
. Testaje kinesiologico.
. Pares biomagnéticos, microorganismos
atogenos y disfunciones organicas.
. Pares biomagnéticos y enfermedades.

1.
2
3
4
5
p
6
7. Rastreo y protocolo terapéutico.

ASTROLOGIA Recursos astrolégicos para la orientacion y
CLiNIC A seguimiento de los pacientes

1. Acercamiento a la Astrologia moderna.

2. Los 4 elementos: fuego, tierra, aire y agua.
3. Las cualidades astrologicas.

4. Larueda astrologica: los 12 signos del
zodiaco.

5. Signos zodiacales y partes del cuerpo.

6. Introduccion a la carta natal.

ASESORAMIENTO
LEGAL

*Este programa puede sufrir modificaciones




CONDICIONES DE MATRICULA

1. El alumno debera tener un comportamiento respetuoso hacia los demas companeros, hacia los
profesores y hacia el centro, siendo motivo de baja el incumplimiento de este apartado.

2. El alumno debera asistir como minimo al 70% de las clases obligatorias en fin de semana, siendo
motivo

de baja el incumplimiento de este apartado.

3. El alumno reconoce conocer el programa del curso y las instalaciones y muestra su
conformidad.

4. Se ruega a los alumnos la maxima puntualidad para no interrumpir la clase una vez iniciada.

5. Las clases perdidas por ausencia del profesor seran recuperadas en la fecha acordada por
ambas partes, alumnos y profesor. Si se da este caso se puede producir un cambio en el
calendario inicial del curso.

6. El calendario con las fechas de exdmenes se entregara al inicio de cada curso. Estas fechas
pueden estar sujetas a modificaciones dependiendo del desarrollo de cada asignatura.

7. El centro dispone de instalacion inalambrica de linea ADSL con acceso gratuito del alumno a
Internet.

8. Existe un buzon de sugerencias situado en la zona de descanso, con el fin de que los alumnos
puedan hacernos llegar sus necesidades, comentarios, intereses y quejas de manera
confidencial.

9. La escuela cuenta con la figura de jefe de estudios que atendera las necesidades personales,
quejas y problemas especificos del alumno o del grupo de estudiantes.

10. Las cuotas se abonaran cada mes en la escuela o por medio de una transferencia bancaria. No
es posible domiciliar el pago. La acumulacion de dos recibos impagados sin causa justificada y
sin previo aviso sera motivo de baja automatica. Asi mismo toda deuda al finalizar el curso,
implicara la retencion del Certificado o Diploma.

11. El Instituto de Estudios Naturales se compromete a emitir el certificado de estudios de
titulacion privada, de validez profesional, en el caso de que el alumno supere todas las pruebas
que se realicen y de presentar los trabajos de aquellas asignaturas que lo requieran. El sistema
de evaluacion responde a un sistema privado que se efectuara a criterios de cada plan de
estudios desarrollado.

12. El Instituto de Estudios Naturales mantendra el mismo horario del curso siempre que sea
posible, pudiendo no obstante, por las necesidades de programacion, establecer un horario
distinto al inicial que se avisara con suficiente tiempo de antelacion.

13. El Instituto de Estudios Naturales no esta obligado a devolver ni la totalidad ni parte de las
cantidades abonadas cuando el alumno cause baja por iniciativa propia. Las cantidades
entregadas como matricula o reserva no se devolveran salvo que el curso se anule o cambie de
lugar u horario antes de su comienzo, no siendo motivo de devolucion el retraso en el comienzo
del curso salvo que este sea superior a un mes. Estas condiciones aplican también al pago

tinico. Solo se devolvera la cantidad restante del pago total (excepto la reserva y mes cursado)

si el alumno avisa de la baja durante el primer mes de clase. En caso contrario no se devolvera

el dinero, pero si podra usar esa cantidad para otras formaciones.

14. La direccion del centro se reserva el derecho a determinar qué profesores impartiran clases en
cada programa o curso pudiendo ser estos cambiados si fuese oportuno.

15. Cuando el alumno desee cursar baja temporal o definitiva, debera avisarlo con 15 dias de
antelacion.

16. El Instituto de Estudios Naturales se reserva el derecho a cambiar dentro de la misma ciudad el
local donde se imparten las clases, asi como a reubicar los grupos.

17. El alumno autoriza al Instituto de Estudios Naturales para que los datos facilitados puedan ser
utilizados por el centro, pudiendo modificar o cancelar los mismos mediante un escrito a IEN
(Ley Organica 15,/1999 de 13 de diciembre de proteccién de datos). El alumno da su
consentimiento al Instituto de Estudios Naturales para publicar las imagenes en las cuales
aparezcan individualmente o en grupo que con caracter comercial se puedan realizar.
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