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C A L E N D A R I O

Duración: 44h

Inicio: 8 d abril de 2027

Horario: jueves de 17 a 21h

Modalidad: Semipresencial (A distancia,

con la posibilidad de asistir a 3 clases de

manera presencial)

Precio: 3 cuotas de 190€

F E C H A S  Y
H O R A R I O S

T I T U L A C I Ó N Al finalizar la formación profesional de
Naturopatía animal otorgamos un diploma
acreditado por la APENB (Asociación
Profesional de Naturopatía y Bioterapia), que
te permitirá ejercer dentro de España sin
ningún problema.



La Naturopatía animal es una disciplina complementaria orientada al

mantenimiento de la salud, prevención y bienestar animal.  No

pretende sustituir la labor veterinaria,  sino atender el  cuidado de

nuestros animales de una manera cercana y natural .

En esta formación descubrirás qué hay detrás de muchos

comportamientos que se han normalizado y cómo viven y expresan sus

emociones nuestros perros y gatos.  También aprenderás a

acompañarlos a través de herramientas naturales como aceites

esenciales,  flores de Bach, hidrolatos,  macerados, distintos

preparados fitoterapéuticos y sustancias secas.

Un aspecto fundamental de esta formación es gana seguridad a la hora

de valorar el  estado de nuestros animales.  Para lograrlo adquirirás

conocimientos básicos sobre su anatomía y cómo hacer una

exploración y reconocimiento de los principales signos en perros y

gatos.  

Una formación práctica y cercana para aprender a mirar,  escuchar y

comprender de verdad a nuestros perros y gatos.



También nos adentraremos en la alimentación natural .  Aprenderás las

bases de la al imentación BARF y qué cantidades y proporciones puede

necesitar un animal según sus características.  Prestaremos una

especial  atención a las necesidades específicas relacionadas con

determinadas enfermedades, si  existen, o etapas de la vida.  

Por otro lado, aprenderás a diferenciar un alimento ultraprocesado de

una alimentación más natural y biológicamente adaptada. Además,

adquirirás una base general de suplementos disponibles en el

mercado para poder aplicarlos en las patologías más comunes. 

Pero más al lá de cuidar su cuerpo, explorarás el mundo emocional de

los animales,  su comportamiento y el vínculo que establecemos con

ellos.  Comprenderás cómo pueden influir en nuestra propia vida y qué

papel pueden desempeñar como compañeros y herramientas de

acompañamiento en nuestros procesos personales.

Las clases serán teóricas y prácticas,  con resolución de casos clínicos

y un diseño de protocolos básicos naturopáticos para peros y gatos.

Tendrás la opción de venir tres días de manera presencial  para

explorar,  manipular y reconocer los signos de los animales en directo.

Estas clases presenciales se retransmitirán vía Zoom. 

La Naturopatía animal es una formación práctica,  experiencial y

abierta a cualquier persona ,  tenga o no conocimientos previos,  que

quiera comprender mejor a su animal,  mejorar su bienestar y descubrir

todo lo que existe detrás de ese vínculo tan especial  que compartimos

con ellos.



Las clases serán teóricas y prácticas. Se impartirán
mediante el apoyo de material audiovisual,
resolución de casos prácticos y la posibilidad de
venir tres días de manera presencial para explorar,
manipular y reconocer los signos de los animales en
directo. 

Antes de finalizar la formación y obtener el título,
será necesario aprobar una evaluación que constará
de un trabajo práctico y un test final. 

METODO LOG Í A

OB J E T I V OS
Comprenderás los principios de la
naturopatía animal
Podrás aplicar las terapias naturales de
forma segura
Diseñarás protocolos naturopáticos
básicos y complementarios para perros y
gatos
Obtendrás una visión holística del animal
Aprenderás a identif icar desequil ibrios
físicos y emocionales
Descubrirás el  significado de algunos
comportamientos de perros y gatos
Adquirirás conocimientos sobre la
anatomía y el  reconocimiento de los
principales signos en perros y gatos
Aprenderás cómo hacer una exploración
para valorar el  estado de los animales



MÓDULO 1*

Fundamentos de la
Naturopatía animal. 

¿Qué es la naturopatía animal? Visión integral,
diferencias con la medicina convencional y
responsabilidad terapéutica.
Principios fundamentales de la salud:
autorregulación, homeostasis y equilibrio
biológico.
Observación y concepto de terreno:
individualidad y estado general del animal.
Los pilares de la salud animal: alimentación,
entorno y estado emocional.
Fitoterapia y aromaterapia: plantas medicinales y
aceites esenciales.
Suplementación natural y flores de Bach:
vitaminas, minerales y equilibrio emocional.
Homeopatía: fundamentos y principios básicos.
Otras terapias complementarias: acupuntura,
reiki, terapias energéticas, osteopatía,
cromoterapia y sonoterapia.

PROGRAMA

MÓDULO 2*

Exploración y
reconocimiento de

signos en tu mascota 

Estado de las mucosas: grado de humedad, color y
tiempo de relleno capilar
oEstado de las piezas dentales, encías y resto de
la mucosa oral: aprender a reconocer signos
como la enfermedad periodontal, masas bucales,
entre otros.
Ojos, orejas y aparato reproductor: secreciones
anormales
Valoración y palpación de ganglios linfáticos
superficiales
Toma de pulso 
Respiración: frecuencia y grado de superficialidad
Importancia de la palpación de las glándulas
mamarias
Estado de la piel y el pelaje
Otros aspectos: apertura total a las necesidades y
peticiones de los alumnos.

Anatomía y fisiología básica comparada del perro
y el gato, principalmente centrada en el aparato
digestivo.

MÓDULO 3

Introducción a la
anatomía y fisiología

de perros y gatos
* Módulos que se imparten en modalidad presencial y retransmitida vía Zoom.



MÓDULO 4

Alimentación animal 

Bases de la alimentación natural: alimentación
como combustible, prevención y su influencia en
la salud y el envejecimiento.
Microbiota intestinal y sistema inmunitario:
relación entre intestino, defensas y alimentación.
Emociones, estrés y eje intestino-cerebro: cómo
influye el estado emocional en la salud digestiva.
Diferencias entre perros y gatos: metabolismo,
necesidades nutricionales e hidratación.
Calidad de los alimentos y nutrientes: nutrientes
esenciales, alimentos beneficiosos y perjudiciales.
Tipos de alimentación: piensos, alimentación
húmeda, dieta cocinada y dieta BARF.
Cómo interpretar las etiquetas: aprender a valorar
la calidad de piensos y alimentos húmedos.
Elaboración de dietas prácticas: BARF equilibrada
y ejemplos de alimentación para cachorros,
adultos y animales con problemas renales o
hepáticos.

PROGRAMA

MÓDULO 5

Suplementación por
patologías 

Suplementación en patologías comunes:
Suplementación vitamínico-mineral en dietas
cocinadas
Suplementación en patologías ortopédicas
Suplementación en patologías cardíacas
Suplementación en patologías dérmicas
Suplementación en patologías neoplásicas
Suplementación en animales geriátricos 

Zoofarmacognosis: cómo los animales se
autorregulan, origen del concepto y ejemplos en
la naturaleza.
Aromaterapia científica veterinaria: historia,
fundamentos, acción farmacológica y objetivos
terapéuticos.
Olfato y comportamiento animal: sistema olfativo,
cerebro, sistema nervioso autónomo, órgano
vomeronasal y respuesta Flehmen.
Aceites esenciales: composición química,
obtención, etiquetado, calidad, conservación y
precauciones.

MÓDULO 6*

Zoofarmacognosis y
Aromaterapia

* Módulos que se imparten en modalidad presencial y retransmitida vía Zoom.



MÓDULO 7

MÓDULO 8

Emoción,
comportamiento y

entorno

MÓDULO 9

Terapias naturales
complementarias y

vibracionales

Fitoterapia por patologías: Digestivo, Hepático, Renal
y Urinario, Inmunológico, Respiratorio,
Cardiovascular, Sistema nervioso, Alteraciones
musculo-esqueléticas y control del dolor.

PROGRAMA

Emociones y comportamiento canino: origen de la
conducta, emociones, genética, influencia
humana y etapas del desarrollo.
Bases biológicas del comportamiento: sistema
nervioso, hormonas, dolor y sueño.
Comunicación canina: lenguaje corporal, mirada,
cola, comunicación olfativa y distancia social.
Entorno y bienestar del perro: paseo, descanso,
predictibilidad, enriquecimiento ambiental y
control del entorno.
El mundo emocional del gato: territorialidad,
necesidades naturales, control del entorno y
conductas problemáticas.
Emociones y comunicación felina: miedo,
frustración, ansiedad, estrés, dolor, lenguaje
corporal, vocalizaciones y feromonas.
Entorno y necesidades del gato: territorio
tridimensional, recursos, ventanas, juego y
enriquecimiento ambiental.
Influencia humana y casos prácticos: cómo
afectan nuestras acciones al bienestar emocional
y la importancia de respetar las decisiones de
cada animal.

Homeopatía
Los principios de la homeopatía, su origen y su
aplicación en el ámbito animal.
Cómo se integra la homeopatía dentro de una
visión holística del cuidado.
El abordaje de algunos trastornos: celos,
excitación, pena o temor, entre otros.

 

Aromaterapia y zoofarmacognosis: diferencias
entre ambas disciplinas y presentación olfativa de
las sustancias.
Sustancias naturales: hidrolatos, oleatos y
sustancias secas.
Aplicación práctica: preparación y desarrollo de
sesiones, observación de respuestas y creación de
jardines olfativos para gatos.

* Módulos que se imparten en modalidad presencial y retransmitida vía Zoom.



MÓDULO 10

La mascota como
expresión y
herramienta
terapéutica

MÓDULO 11*

Casos prácticos y
protocolos

naturopáticos básicos

PROGRAMA

El significado de los animales en nuestra vida:
vínculo, camino compartido y visión espiritual de
la relación humano-animal.
La expresión terapéutica: comprender lo que los
animales sienten, expresan y nos enseñan a través
de su presencia.
Beneficios del vínculo humano-animal: reducción
del estrés, soledad, bienestar emocional, rutinas y
actividad física.
Conexión emocional y fisiológica: coherencia
cardíaca, ronroneo, presencia y sincronización
emocional.
Cómo nos perciben los animales: lenguaje
corporal, emociones, estrés compartido y
sensibilidad emocional en perros y gatos.
El vínculo que nos transforma: influencia mutua,
sistema nervioso, cerebro, corazón y conexión
emocional.
El sentido del camino compartido: la presencia de
los animales, su posible significado vital y las
enseñanzas que nos aportan, también a través de
la enfermedad.
El duelo por un animal: por qué duele tanto la
pérdida, etapas del duelo, acompañamiento
emocional y duelo en otros animales.

Casos prácticos propuestos a los alumnos con sus
animales o de personas interesadas en realizar un
tratamiento con nuestros alumnos.

Flores de Bach
Qué son, cómo funcionan y cómo pueden ayudar
a nuestras mascotas a recuperar el equilibrio
emocional y la superación de traumas.
Las diferentes formas de administrar las flores.

* Módulos que se imparten en modalidad presencial y retransmitida vía Zoom.



E Q U I P O  D O C E N T E

Eva González cuenta con unos 12 años de experiencia en el
trabajo terapéutico con animales. Su formación abarca
terapias naturales, técnicas manuales y disciplinas como la
zoofarmacognosis. En su práctica, observa a cada animal de
forma individual, atendiendo a su cuerpo, emociones,
comportamiento, entorno y vínculo con las personas. Su
objetivo es comprender sus necesidades y acompañarlo con
respeto, teniendo en cuenta sus tiempos y límites.

Virginia Ruiz es naturópata formada en el IEN y en
Medicina Tradicional China por la Escuela Maciocia. Se ha
especializado en fitoterapia, terapia floral, cosmética
natural, belleza ayurvédica y lifting facial con acupuntura.
También cuenta con formación en Reiki Usui-Japonés,
secretariado y asesoría de imagen. Actualmente combina
su labor como asesora en salud con la docencia en la
escuela.

Cristina Pérez Sánchez es veterinaria graduada por la
Universidad de Murcia en 2016, con experiencia en hospitales

de referencia de Sevilla, Tenerife y Barcelona. Tras varios
años de práctica convencional, orientó su carrera hacia la

veterinaria integrativa. Se ha especializado en nutrición
natural veterinaria y continúa formándose en fitoterapia,

suplementación y naturopatía. Actualmente atiende a
pequeños animales en consulta privada.

Juan Carlos Gálvez es naturópata, licenciado en Biología por
la Universidad Complutense de Madrid y gerente del Instituto

de Estudios Naturales. Se ha formado en osteopatía, masaje
deportivo y Medicina Tradicional China, y está especializado

en fitoterapia y alquimia vegetal. Cuenta con experiencia
como guía en jardines botánicos e históricos y como docente.

Compagina la gestión de la escuela con la consulta, la
enseñanza y la difusión de la naturaleza.
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	TITULACIÓN
	Una formación práctica y cercana para aprender a mirar, escuchar y comprender de verdad a nuestros perros y gatos.
	También nos adentraremos en la alimentación natural. Aprenderás las bases de la alimentación BARF y qué cantidades y proporciones puede necesitar un animal según sus características. Prestaremos una especial atención a las necesidades específicas relacionadas con determinadas enfermedades, si existen, o etapas de la vida.
	Por otro lado, aprenderás a diferenciar un alimento ultraprocesado de una alimentación más natural y biológicamente adaptada. Además, adquirirás una base general de suplementos disponibles en el mercado para poder aplicarlos en las patologías más comunes.
	Pero más allá de cuidar su cuerpo, explorarás el mundo emocional de los animales, su comportamiento y el vínculo que establecemos con ellos. Comprenderás cómo pueden influir en nuestra propia vida y qué papel pueden desempeñar como compañeros y herramientas de acompañamiento en nuestros procesos personales.
	Las clases serán teóricas y prácticas, con resolución de casos clínicos y un diseño de protocolos básicos naturopáticos para peros y gatos. Tendrás la opción de venir tres días de manera presencial para explorar, manipular y reconocer los signos de los animales en directo. Estas clases presenciales se retransmitirán vía Zoom.
	La Naturopatía animal es una formación práctica, experiencial y abierta a cualquier persona, tenga o no conocimientos previos, que quiera comprender mejor a su animal, mejorar su bienestar y descubrir todo lo que existe detrás de ese vínculo tan especial que compartimos con ellos.
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	MÓDULO 1*
	Fundamentos de la Naturopatía animal.

	MÓDULO 2*
	Exploración y reconocimiento de signos en tu mascota

	MÓDULO 3
	Introducción a la anatomía y fisiología de perros y gatos
	¿Qué es la naturopatía animal? Visión integral, diferencias con la medicina convencional y responsabilidad terapéutica.
	Principios fundamentales de la salud: autorregulación, homeostasis y equilibrio biológico.
	Observación y concepto de terreno: individualidad y estado general del animal.
	Los pilares de la salud animal: alimentación, entorno y estado emocional.
	Fitoterapia y aromaterapia: plantas medicinales y aceites esenciales.
	Suplementación natural y flores de Bach: vitaminas, minerales y equilibrio emocional.
	Homeopatía: fundamentos y principios básicos.
	Otras terapias complementarias: acupuntura, reiki, terapias energéticas, osteopatía, cromoterapia y sonoterapia.
	Estado de las mucosas: grado de humedad, color y tiempo de relleno capilar
	oEstado de las piezas dentales, encías y resto de la mucosa oral: aprender a reconocer signos como la enfermedad periodontal, masas bucales, entre otros.
	Ojos, orejas y aparato reproductor: secreciones anormales
	Valoración y palpación de ganglios linfáticos superficiales
	Toma de pulso
	Respiración: frecuencia y grado de superficialidad
	Importancia de la palpación de las glándulas mamarias
	Estado de la piel y el pelaje
	Otros aspectos: apertura total a las necesidades y peticiones de los alumnos.
	Anatomía y fisiología básica comparada del perro y el gato, principalmente centrada en el aparato digestivo.
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	Bases de la alimentación natural: alimentación como combustible, prevención y su influencia en la salud y el envejecimiento.
	Microbiota intestinal y sistema inmunitario: relación entre intestino, defensas y alimentación.
	Emociones, estrés y eje intestino-cerebro: cómo influye el estado emocional en la salud digestiva.
	Diferencias entre perros y gatos: metabolismo, necesidades nutricionales e hidratación.
	Calidad de los alimentos y nutrientes: nutrientes esenciales, alimentos beneficiosos y perjudiciales.
	Tipos de alimentación: piensos, alimentación húmeda, dieta cocinada y dieta BARF.
	Cómo interpretar las etiquetas: aprender a valorar la calidad de piensos y alimentos húmedos.
	Elaboración de dietas prácticas: BARF equilibrada y ejemplos de alimentación para cachorros, adultos y animales con problemas renales o hepáticos.
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	Zoofarmacognosis: cómo los animales se autorregulan, origen del concepto y ejemplos en la naturaleza.
	Aromaterapia científica veterinaria: historia, fundamentos, acción farmacológica y objetivos terapéuticos.
	Olfato y comportamiento animal: sistema olfativo, cerebro, sistema nervioso autónomo, órgano vomeronasal y respuesta Flehmen.
	Aceites esenciales: composición química, obtención, etiquetado, calidad, conservación y precauciones.
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	Aromaterapia y zoofarmacognosis: diferencias entre ambas disciplinas y presentación olfativa de las sustancias.
	Sustancias naturales: hidrolatos, oleatos y sustancias secas.
	Aplicación práctica: preparación y desarrollo de sesiones, observación de respuestas y creación de jardines olfativos para gatos.
	Fitoterapia por patologías: Digestivo, Hepático, Renal y Urinario, Inmunológico, Respiratorio, Cardiovascular, Sistema nervioso, Alteraciones musculo-esqueléticas y control del dolor.
	Emociones y comportamiento canino: origen de la conducta, emociones, genética, influencia humana y etapas del desarrollo.
	Bases biológicas del comportamiento: sistema nervioso, hormonas, dolor y sueño.
	Comunicación canina: lenguaje corporal, mirada, cola, comunicación olfativa y distancia social.
	Entorno y bienestar del perro: paseo, descanso, predictibilidad, enriquecimiento ambiental y control del entorno.
	El mundo emocional del gato: territorialidad, necesidades naturales, control del entorno y conductas problemáticas.
	Emociones y comunicación felina: miedo, frustración, ansiedad, estrés, dolor, lenguaje corporal, vocalizaciones y feromonas.
	Entorno y necesidades del gato: territorio tridimensional, recursos, ventanas, juego y enriquecimiento ambiental.
	Influencia humana y casos prácticos: cómo afectan nuestras acciones al bienestar emocional y la importancia de respetar las decisiones de cada animal.
	Homeopatía
	Los principios de la homeopatía, su origen y su aplicación en el ámbito animal.
	Cómo se integra la homeopatía dentro de una visión holística del cuidado.
	El abordaje de algunos trastornos: celos, excitación, pena o temor, entre otros.
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	Qué son, cómo funcionan y cómo pueden ayudar a nuestras mascotas a recuperar el equilibrio emocional y la superación de traumas.
	Las diferentes formas de administrar las flores.
	El significado de los animales en nuestra vida: vínculo, camino compartido y visión espiritual de la relación humano-animal.
	La expresión terapéutica: comprender lo que los animales sienten, expresan y nos enseñan a través de su presencia.
	Beneficios del vínculo humano-animal: reducción del estrés, soledad, bienestar emocional, rutinas y actividad física.
	Conexión emocional y fisiológica: coherencia cardíaca, ronroneo, presencia y sincronización emocional.
	Cómo nos perciben los animales: lenguaje corporal, emociones, estrés compartido y sensibilidad emocional en perros y gatos.
	El vínculo que nos transforma: influencia mutua, sistema nervioso, cerebro, corazón y conexión emocional.
	El sentido del camino compartido: la presencia de los animales, su posible significado vital y las enseñanzas que nos aportan, también a través de la enfermedad.
	El duelo por un animal: por qué duele tanto la pérdida, etapas del duelo, acompañamiento emocional y duelo en otros animales.
	Casos prácticos propuestos a los alumnos con sus animales o de personas interesadas en realizar un tratamiento con nuestros alumnos.
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